
 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 
Linnastumine on dramaatiliselt muutnud inimeste suhtlemist loodusega. Tänapäeva 
linnad, mis on küll innovatsiooni ja kultuuri keskused, eraldavad inimesi sageli 
loodusest, mis toob kaasa selliseid probleeme nagu reostus, kuumasaared ja vaimse 
heaolu vähenemine. Biofiilsete linnade kontseptsioon püüab seda lõhet ületada, 
integreerides looduslikke süsteeme, materjale ja kogemusi linnakeskkonda, tuues 
looduse tagasi inimeste igapäevaellu. 

See harjutus tutvustab õpilastele biofiilse linnaplaneerimise teadust ja disaini, kus 
loodusest saab ehitatud keskkonna oluline osa. Liitreaalsuse (AR) abil saavad õpilased 
uurida, kuidas linnad muutuvad, kui nende disaini kaasatakse rohelised katused, 
vertikaalsed aiad, linnametsad ja looduslikud veesüsteemid. Nad visualiseerivad, kuidas 
need elemendid parandavad õhukvaliteeti, soojusmugavust, bioloogilist mitmekesisust 
ja vaimset tervist, näidates, et loodus ei ole linnast eraldiseisev, vaid selle struktuuri 
oluline osa. 

AR-simulatsioonide ja interaktiivse uurimise kaudu õpivad õpilased ka seda, kuidas 
biofiilne disain ühendab bioloogia, arhitektuuri ja keskkonnateaduse põhimõtteid, 
näidates, kuidas tehnoloogia aitab luua jätkusuutlikke, elamisväärseid ja taastavaid 
linnu. Harjutus soodustab loovust, süsteemset mõtlemist ja teadlikkust sellest, kuidas 
linnaplaneerimine saab positiivselt kujundada nii keskkonda kui ka inimeste heaolu. 

See dokument koosneb järgmistest punktidest: 

●​ Teave AR-tehnoloogia kohta 
●​ Kuidas malli abil AR-harjutust defineerida: 

o​ Üldine teave 
o​ Pedagoogilised spetsifikatsioonid 
o​ Tehnilised andmed 

 

 

 

 

 

Sissejuhatus 



 

 

 

 

 

Üldine teave 
Harjutuse nimi: Biofiilsed linnad: loodusest inspireeritud linnaruumide 

kujundamine 

See harjutus tutvustab õpilastele biofiilse disaini kontseptsio
lähenemisviisi, mis integreerib looduslikke elemente, materj
süsteeme linnakeskkonda, et parandada inimeste heaolu, 
mugavust ja jätkusuutlikkust. 

 

Kirjeldus​
harjutused: 

Liitreaalsuse (AR) abil uurivad õpilased, kuidas linnad saava
muutuda looduskesksemaks, taasühendades inimesi loodus
protsessidega ehitatud keskkonnas. AR-kogemus võimalda
visualiseerida rohekatuseid, vertikaalseid aedu, veesüsteem
bioloogilise mitmekesisuse koridore, näidates, kuidas need 
elemendid toetavad linna ökosüsteeme ja inimeste tervist. 

Tudengid analüüsivad biofiilsete linnade näiteid üle maailma
simuleerivad oma linnamudelit liitreaalsuses, kombineerides
looduslikke ja ehitatud komponente. 3D-stseenidega suheld
avastavad nad, kuidas taimedest, valgusest, õhust ja veest 
inspireeritud disain parandab keskkonnakvaliteeti, vähendab
linna kuumust ning soodustab looduse ja arhitektuuri vahelis
harmooniat. 

See harjutus ühendab arhitektuuri, keskkonnateaduse ja 
sotsiaalse heaolu, julgustades õpilasi nägema linnaplaneeri
nii tehnilise kui ka eetilise valdkonnana, mis tegeleb 
kliimamuutustega ja edendab tervislikumat eluviisi. 

 

Osalejad: Seda harjutust saavad läbi viia nii üksikud õpilased kui ka 
koostöörühmad (3–5 osalejat).​
Rühmatööd julgustatakse, et edendada meeskonnatööd, loo
ja teaduse, kunsti ja disaini vahelist valdkondadevahelist 
mõtlemist. 

 



 

 

Osalejate 
vanusevahemik: 

Vähemalt 15-aastane 

Õpilastel peaksid olema põhiteadmised keskkonnateaduses
linnastumisest ja ökosüsteemi põhimõtetest. 

STEM-aine ja 

konkreetne teema: 
STEM-aine:Arhitektuur, keskkonnateadus, linnaplaneerimin

Konkreetne teema: Looduspõhised linnaplaneerimise ja 
projekteerimise lahendused (biofiilne disain, roheline taristu 
linna bioloogiline mitmekesisus). 

Teema peamine väljakutse (stressirohke aspekt): 

Selle teema peamine väljakutse seisneb looduslike süsteem
integreerumise mõistmises keerukatesse linnastruktuuridess
Tudengid leiavad sageli, et looduse ja tiheda linnakeskkonn
kooseksisteerimise ning disainivalikute mõju nii inimeste 
tervisele kui ka ökoloogilisele toimivusele on visualiseerimin
abstraktne.​
Teine raskus on haljastuse, vee, õhukvaliteedi ja 
energiakasutuse vaheliste süsteemsete seoste haaramine, 
on traditsioonilistes tundides sageli nähtamatud või raskesti
kvantifitseeritavad. 

Kuidas AR aitab kontseptsiooni lihtsustada: 
●​ AR-mudelidlaske õpilastel näha tavapärase linna 

muutumist biofiilseks – lisades kiht kihi haaval rohelu
veesüsteeme ja looduslikke materjale. 

●​ Dünaamilised ülekattedillustreerivad keskkonnamuu
näiteks puude varjust tingitud temperatuuri langust v
taimestiku poolt paranenud õhukvaliteeti. 

●​ Interaktiivsed tööriistadlubada õppijatel ise 
kujundadabiofiilsed naabruskonnadlooduspõhiseid 
elemente (rohekatused, pargid, linnametsad) 
kombineerides. 

●​ Stsenaariumide võrdlusaitab visualiseerida „betoonli
ja „biofiilse linna“ erinevusi energiakasutuse, bioloog
mitmekesisuse ja heaolu osas. 

●​ Mängustatud avastaminejulgustab õpilasi katsetama
erinevate disainistrateegiatega ning saama tagasisid
jätkusuutlikkuse ja elamiskõlblikkuse kohta. 

Pedagoogiline eesmärk (õpiväljundid): 
Selle harjutuse lõpuks peaksid õpilased oskama: 



 

 

1.​ Määratlebiofiilne disainja kirjeldage selle peamisi 
põhimõtteid ja eeliseid. 

2.​ Tuvastage linnaplaneerimises ja arhitektuuris 
kasutatavad looduspõhised strateegiad. 

3.​ Analüüsige rohelise infrastruktuuri mõju inimeste 
heaolule ja keskkonnatervisele. 

4.​ Rakenda põhimõtteid biofiilsed linnadlinnaruumide 
kujundamiseks või parendamiseks AR-is. 

5.​ Mõtiskle, kuidas tehnoloogia ja loodus saavad koos 
luuajätkusuutlikud ja elamisväärsed linnad. 

Mängustamise 

protsess: 

●​ Interaktiivse disaini väljakutse:Õpilased kasutavad 
liitreaalsuse tööriistu, et muuta hall, tiheasustusega a
biofiilseks linnapildiks. 

●​ Edusammude jälgimine:Visuaalsed näitajad näitavad
keskkonna paranemist, näiteks suurenenud taimkate
õhu puhastamist ja temperatuuri mõõdukamaks 
muutumist. 

●​ Hindamissüsteem:Bioloogilise mitmekesisuse, 
taastuvenergia ja sotsiaalsete ruumide tõhusa 
integreerimise eest antakse punkte. 

●​ Peegeldusülesanne:Õpilased võtavad kokku, kuidas
biofiilne disain parandab inimeste tervist ja 
keskkonnakvaliteeti. 

Laiendatud teabe 

kirjalik või graafiline 

kirjeldus: 

AR-sisu kuvab virtuaalne linnamudelmida õpilased saavad 
reaalajas muuta. 

●​ 1. stseen:Tihe linnapiirkond ilma roheluseta. 

●​ 2. stseen:Lisatud on liitreaalsuse elemente, näiteks p
haljaskatuseid ja veesüsteeme. 

●​ 3. stseen:Linn muutub biofiilseks keskkonnaks, mille
paremad keskkonna- ja sotsiaalsed näitajad.​
Õpilased saavad vaadataandmekihidnäidates 
temperatuuri, õhukvaliteedi ja mürataseme muutusi 
looduslike tunnuste lisamisel 

Vajalikud on 
välised (või 
lisa)tööriistad 

AR-ühilduvad tahvelarvutid või nutitelefonid(kaamera + 
internetiühendus). 

Delightexi platvormAR-kogemuse jaoks 

Valikuline: 

●​ Linna ümberkujundamise planeerimise tööleht. 



 

 

 

 

 

●​ Videoressurss:„Biofiilne disain: linnade tulevik"" 

 

Lingid (videod, 

pildid, tekst veebis 

jne). 

Video: Biofiilne disain: linnade tulevik? 
​
Link:https://youtube.com/shorts/NqCaEFWfafQ?si=R_KJ9Jv
KcgTPg  

https://youtube.com/shorts/NqCaEFWfafQ?si=R_KJ9JvVIkKcgTPg
https://youtube.com/shorts/NqCaEFWfafQ?si=R_KJ9JvVIkKcgTPg


 

 

 

 

 

 

Siia kogume teavet 

selle kohta, kuidas harjutust kasutadaõppiminesessioon ning selle kasutamise 

tulemused ja eelised pedagoogilisest vaatenurgast. 

Kuidas saab seda täiendatud teavet kasutada STEAM-i probleemi 
lahendamiseks? teema õpilastele huvitavamal viisil? 

  

Milliseid pedagoogilisi eesmärke selle stsenaariumi kaudu käsitletakse? 

 

 

 

Pedagoogilised 
spetsifikatsioonid 



 

 

 

Milliseid tulemusi on oodata selle kasutamisel? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

AR-INFORMATSIOON 

Tehnoloogia Markerita liitreaalsus (AR)kasutadesDelightexi platvorm. 

Kui on vaja 
markerit, siis 
markeri kirjeldus 

 

Vajalik riist- ja 
tarkvara: 

Riistvara:Arvuti, nutitelefon, tahvelarvuti (AR-sisu kasutamise
kaamera (AR-funktsionaalsuse jaoks), güroskoop 
(AR-jälgimiseks mobiilseadmetes). 

Tarkvara:SeeDelightexAR veebipõhine vaatur või 
mobiilirakendus, mis ühildub mõlemagaiOSjaAndroid. 

Laiendatud 
andmete tüüp 

●​ Linnakeskkonna 3D-mudelid (hooned, tänavad, pargid
jõed ja taimestik) 

●​ Animeeritud pealiskihid, mis näitavad 
keskkonnaprotsesse (puude jahutus, õhu puhastamin
loomulik ventilatsioon) 



 

 

●​ Hüpiktekstid ja ikoonid, mis kirjeldavad biofiilseid 
elemente (rohekatused, vertikaalsed aiad, biovallid, 
veekoridorid) 

●​ Keskkonnaandmete kihidkvantitatiivsete muutuste 
kuvamine (temperatuur, CO₂ kontsentratsioon, niiskus
bioloogilise mitmekesisuse indeks) 

●​ Helikujunduse elemendidlooduslike ja linnaakustiliste 
keskkondade simuleerimine 

●​ Värvifiltrid ja ajajoone liuguridlinna muutumise 
visualiseerimiseks aja jooksul (nt „betoonlinnast“ 
„biofiilseks linnaks“) 

 

AR-andmete kirjalik 
kirjeldus 

Kui õpilased käivitavad liitreaalsuse harjutuse, siis virtuaalne 
linnapilt ilmub nende seadmes. Esialgses stseenis 
kuvatakse tihe, betoonipõhine linnakeskkondpiiratud roheluse
kõrge saastetasemega. Nupp „Alusta ümberkujundamist“ 
aktiveerib interaktiivse teekonna läbibiofiilse disaini põhimõtte

Õpilased saavad: 

●​ Suumi ja pööramudelit erinevate piirkondade 
vaatamiseks. 

●​ Puudutage hooneid ja pindulooduslike elementide, 
näiteks puude, katuseaedade ja veesüsteemide 
lisamiseks. 

●​ Jälgige reaalajas keskkonnamuutusianimeeritud 
pealiskihtide kaudu (nt jahedam pinnatemperatuur, 
suurenenud hapnikusisaldus, müra vähendamine). 

●​ Hüpikakende käivitaminemis selgitavad iga täiustuse 
taga olevaid teaduslikke ja arhitektuurilisi põhimõtteid
„Taimestik alandab soojust aurumise teel“). 

●​ Kasutage interaktiivseid liugureiddisainivariatsioonide
testimiseks – taimestiku tiheduse, veekatte või päikes
orientatsiooni muutmiseks. 

Lisafunktsioonid: 
●​ Animeeritud järjestusnäutab tavapärase linna järkjärg

muutumist biofiilseks linnaks, rõhutades taimestiku, ve
ja päevavalguse rolli jätkusuutlikkuse edendamisel. 

●​ Disaini uurimise osa, kus õpilased saavad luua oma 
biofiilseid linnaplaneeringuid ja saada kohest visuaals
ja numbrilist tagasisidet keskkonnaalaste paranduste 
õhukvaliteet, müra vähendamine, temperatuur) kohta



 

 

●​ Nupp „Tagasi algusesse”võimaldades kasutajatel 
linnamudelit lähtestada ja harjutust erinevate 
konfiguratsioonidega korrata, soodustades katsetamis
iteratiivset õppimist. 

●​ Stsenaariumide eelseadistused(nt „Kuuma kliimaga li
„Rannikulinn“, „Tihe linnakeskus“), et võrrelda, kuidas
biofiilsed disainistrateegiad erinevates kontekstides 
kohanduvad. 

●​ Peegeldusülesandedlisareaalsuse kogemuse lõpus 
manustatuna, et juhendada õpilasi lühikeste 
jätkusuutlikkuse analüüside või visuaalse disaini 
märkmete kirjutamisel. 

 

Stseen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kui pilt 

Viis stseeni: 

2. stseen – Biofiilsete elementide tutvustus​
Õpilased koputavad ikoone, et lisada puid, rohelisi fassaade j
katuseaedu. Animatsioonid demonstreerivad temperatuuri 
langetamist, varjutamise suurendamist ja õhu filtreerimist. 

3. stseen – sinise ja rohelise infrastruktuuri integreerimine​
Õpilased tutvustavad veekogusid, näiteks vihmaaedu, tiike ja
jõgesid. Nad jälgivad nende mõju niiskusele, bioloogilisele 
mitmekesisusele ja sademevee käitlemisele. 

4. stseen – Biofiilne linn tegevuses​
Täielikult ümberkujunenud linn näitab paremaid keskkonna- j
sotsiaalseid näitajaid. Inimesed suhtlevad loodusruumidega j
ümbritsevad helimaastikud muutuvad rahulikumaks.​
Ilmub teade:„Kuidas see muutus mõjutab seda, kuidas inimes
elavad, tunnevad ja loodusega ühendust loovad?“ 

5. stseen – Mõtisklus ja loominguline väljakutse​
Õpilased saavad osaleda refleksioonipaneelil ja osaleda 
väljakutsel „Loo oma biofiilne linn“. Nad saavad tagasisidet 
jätkusuutlikkuse näitajate põhjal (roheala protsent, õhukvalite
indeks, mugavusskoor). 

- 

Kui tekst Mis on biofiilne linn?​
Biofiilne linn on linnakeskkond, mis on loodud inimeste 
taasühendamiseks loodusega, integreerides rohelust, 
loomulikku valgust, vett ja bioloogilist mitmekesisust 
igapäevastesse ruumidesse. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuidas see toimib?​
Biofiilne disain parandab keskkonnatoimet, vähendades 
kuumust, filtreerides õhusaasteaineid ja pakkudes elupaiku li
elusloodusele, edendades samal ajal vaimset ja füüsilist tervi

Miks see on oluline?​
Linnade tihenedes on looduse integreerimine kliimakindluse, 
ökoloogilise tasakaalu ja elukvaliteedi parandamise 
saavutamiseks ülioluline. 

Mida saavad õpilased õppida?​
Selle liitreaalsuse kogemuse kaudu avastavad õpilased, kuid
arhitektuuri, teaduse ja kunsti ühendamine viib uuenduslike 
linnalahendusteni, mis on nii jätkusuutlikud kui ka taastavad. 

 

Kui video 

 

- 

Kui heli - 

Kui 3D-mudel 

 

 

Delightex 

https://edu.delightex.com/NJK-VLA  

https://edu.delightex.com/NJK-VLA
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