
 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 
La luce è uno dei fattori ambientali più potenti che influenzano il cervello umano. Oltre a 
permettere la vista, regola un'ampia gamma di funzioni biologiche e cognitive, 
dall'attenzione e dall'umore al sonno e alla memoria. L'esposizione alla luce attiva 
specifici percorsi neurali che sincronizzano l'orologio biologico interno, noto come ritmo 
circadiano, e influenzano il nostro livello di attenzione o sonnolenza durante la giornata. 
Queste interazioni tra luce e attività cerebrale sono fondamentali per comprendere 
come gli esseri umani mantengono il benessere mentale, la produttività e la salute 
generale. In questo esercizio, gli studenti esplorano come la luce interagisce con il 
sistema nervoso, concentrandosi sulla capacità del cervello di ricevere, interpretare e 
rispondere agli stimoli ottici. Utilizzando l'app Brainapse, uno strumento di realtà 
aumentata (AR) progettato per la didattica delle neuroscienze, gli studenti possono 
visualizzare e interagire con modelli 3D del cervello umano e delle reti neurali. L'app 
trasforma concetti biologici astratti in esperienze visive immersive, consentendo agli 
studenti di "entrare" nel cervello e osservare come i segnali luminosi viaggiano dalla 
retina attraverso il nervo ottico fino a regioni come la corteccia visiva e l'ipotalamo. 

L'attività mostra come i neuroni fotosensibili non solo permettano la vista, ma regolino 
anche gli ormoni, il sonno e l'umore. Gli studenti osservano come la luce blu attivi i 
centri della vigilanza e come la scarsa illuminazione inneschi il rilascio di melatonina, 
fondamentale per il sonno. Questi processi rivelano il legame tra luce, segnalazione 
neurale e comportamento, collegando fisica, biologia e psicologia.​
Attraverso l'esplorazione in realtà aumentata, gli studenti acquisiscono una 
comprensione basata sull'approccio STEAM di come il cervello risponde alla luce, 
esplorando applicazioni concrete come la fototerapia, l'optogenetica e la progettazione 
circadiana. L'esercizio li aiuta a vedere il cervello come un sistema dinamico che si 
adatta costantemente al suo ambiente, plasmando il nostro modo di pensare, sentire e 
agire. 

Il presente documento si compone dei seguenti punti: 

●​ Informazioni sulla tecnologia AR 
●​ Come definire un esercizio di AR grazie al modello: 

o​ informazioni generali 
o​ Specifiche pedagogiche 
o​ Specifiche tecniche 

 

Introduzione 



 

 

 

 

 

 

 

 

informazioni generali 

Nome dell'esercizio: Luce e cervello: alla scoperta dei neuroni e della sensibilità 
luce con l'app Brainapse. 
Questo esercizio basato sulla realtà aumentata permette ag
studenti di esplorare come la luce influenzi le funzioni cereb
il comportamento attraverso l'app Brainapse, una piattaform
apprendimento neuroscientifico che utilizza la visualizzazion
3D.​
Gli studenti interagiscono con un modello virtuale del cervel
per identificare le regioni che elaborano le informazioni relat
alla luce, come il lobo occipitale, l'ipotalamo e la ghiandola 
pineale. 

 

Descrizione di​gli 

esercizi: 
Seguendo il percorso dei segnali luminosi dagli occhi al 
cervello, gli studenti visualizzano come i neuroni trasmetto
ed elaborano le informazioni sensoriali.​
Questa attività aiuta gli studenti a comprendere che la luce
un segnale sia fisico che biologico, in grado di innescare u
comunicazione neurale che supporta la percezione visiva e
risposta del cervello agli stimoli esterni.​
Attraverso questo esercizio, gli studenti collegano concetti 
ottica, neuroscienze e visualizzazione digitale all'interno di 
contesto di apprendimento STEAM unificato. 

Partecipanti: Consigliato per studenti di età14-18 anniAdatto a corsi STE
nelle scuole secondarie o nei primi anni di università. 



 

 

Fascia d'età dei 
partecipanti: 

Età minima: 14-18 anni 

Materia STEM e 

argomento 

specifico: 

Materia STEM:   Biologia, Fisica, Neuroscienze 

Argomento specifico: Elaborazione neurale della luce e suo
effetto sulla funzione cerebrale, sull'umore e sulla regolazion
circadiana. 

La principale difficoltà (aspetto stressante) dell'argomento è
Spesso gli studenti faticano a visualizzare come i segnali 
luminosi influenzino l'attività cerebrale al di là della vista.​
Comprendere come le vie neurali e le reazioni biochimiche 
regolano gli ormoni, il sonno e le emozioni può risultare astr
se presentato in termini teorici.​
La sfida consiste nel collegare l'attività neuronale microscop
con i comportamenti osservabili e i ritmi biologici. 

In che modo la realtà aumentata aiuta a semplificare il conc
IL App BrainapseConsente l'esplorazione interattiva in 3D d
cervello umano, rendendo visibili processi neurali invisibili. 

●​ Percorsi luminosi animatimostrano come i segnali 
viaggiano dalla retina alle principali regioni del cerve

●​ Gli studenti possonozoom, rotazione ed 
evidenziazionearee specifiche (ad esempio, ipotalam
ghiandola pineale) per comprenderne il ruolo nella 
sensibilità alla luce. 

●​ In tempo realevisualizzazioni e finestre a 
comparsaSpiega in che modo la luce influisce sulla 
regolazione ormonale e sulla vigilanza. 

●​ L'esperienza interattiva colleganeuroscienze teoriche
applicazioni nel mondo realecome la fototerapia e la
progettazione del ritmo circadiano. 

 

Obiettivo pedagogico (risultati di apprendimento): 
Al termine di questo esercizio, gli studenti saranno in grado 

1.​ Spiega comela luce interagisce con il sistema nervos
influisce sull'attività cerebrale. 

2.​ Identificare le regioni cerebrali coinvolte inelaborazio
della luce e regolazione del ritmo circadiano. 



 

 

3.​ Comprendere comeL'esposizione alla luce influenza
l'umore, la vigilanza e i cicli del sonno.. 

4.​ Applicare conoscenze interdisciplinari provenienti 
dafisica, biologia e neuroscienze ai contesti reali di s
e design. 

5.​ Sviluppare ragionamento scientifico e comprensione
visuo-spazialeattraverso l'esplorazione in realtà 
aumentata. 

Processo di 

gamificazione: 

Gli studenti esplorano il modello tridimensionale del cervello
modalità Esplorazione, tracciando il percorso dei segnali 
luminosi e identificando le regioni cerebrali.​
Nella modalità Sfida, gli studenti rispondono a domande a q
per verificare la loro comprensione, mentre un sistema di 
monitoraggio dei progressi tiene traccia del loro apprendime
Ricompense virtuali e brevi spunti di riflessione incoraggiano
coinvolgimento e rafforzano i concetti chiave relativi alla stru
e alla funzione neurale. 

 

Descrizione scritta o 

grafica delle 

informazioni 

aumentate: 

NelApp Brainapse, gli studenti attivano un modello 3D 
delcervello umanoin AR. 

●​ Il modello evidenzia i lobi principali e le regioni senso
attraverso strati codificati a colori. 

●​ Quando si seleziona il percorso visivo, un fascio di lu
animato viaggia dagli occhi al lobo occipitale e 
all'ipotalamo. 

●​ Ingrandendo l'immagine si può osservare l'attività 
neurale: le sinapsi si illuminano man mano che i seg
vengono trasmessi tra i neuroni. 

●​ I riquadri a comparsa spiegano come cambia la 
produzione di melatonina in diverse condizioni di luc

●​ Una modalità "confronto" mostra come la luce del gio
rispetto alla luce fioca influenzi i modelli di attivazion
neurale e l'umore. 

Strumenti esterni 
(o aggiuntivi) 
necessari 

Tablet o smartphonecon funzionalità AR. 

App Brainapse(disponibile per Android e iOS). 

Risorse didattiche facoltative: proiettore per la visualizzazion
gruppo, scheda di lavoro per la riflessione. Risorsa video 
consigliata: La luce blu fa male al sonno? 

 



 

 

 

 

 

Collegamenti (video, 

immagini, testo 

online e così via). 

Video: La luce blu è dannosa per il sonno? 
​

Collegamento:     
https://youtu.be/6QnhKUWTnWU?si=TNi3gOwObvnBZr_J  

https://youtu.be/6QnhKUWTnWU?si=TNi3gOwObvnBZr_J


 

 

 

 

 

 

Qui raccoglieremo informazioni su come utilizzare l'esercizio 

nelapprendimentosessione e i risultati e i benefici derivanti dal suo utilizzo, da una 

prospettiva pedagogica. 

Come possono queste informazioni aumentate essere utilizzate per 
affrontare un problema STEAM? trattare l'argomento in modo più 
interessante per gli studenti? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Specifiche pedagogiche 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

INFORMAZIONI AR 

Tecnologia La realtà aumentata (AR) su tablet, erogata tramite l'app 
Brainapse, consente agli utenti di proiettare e interagire con
modelli 3D del cervello umano e dei neuroni in ambienti rea
L'app utilizza la realtà aumentata senza marcatori, 
permettendo una facile attivazione del modello 3D del cerve
su qualsiasi superficie piana senza bisogno di target stampa

Se è necessario 
un marcatore, 
descrizione del 
marcatore 

   

Hardware e 
software 
necessari: 

Hardware: Tablet o smartphone con funzionalità AR (fotocam
e giroscopio). Opzionale: lavagna interattiva o proiettore per 
l'apprendimento di gruppo. Connessione internet stabile per 
scaricare l'app e accedere ai contenuti multimediali opzionali

Software:App Brainapse(Disponibile per iOS e Android). 
Compatibile con la maggior parte dei dispositivi AR e dei 
browser mobili. 

Tipo di dati 
aumentati 

●​ Modello interattivo 3D del cervelloche mostra i lobi 
principali e le vie sensoriali. 

●​ Modello a livello neuronalevisualizzazione della 
trasmissione dell'impulso elettrico. 



 

 

●​ Percorsi animatiVisualizzare come i segnali luminosi 
viaggiano dagli occhi attraverso il nervo ottico fino al 
cervello. 

●​ riquadri informativi a comparsaIdentificare le principal
regioni cerebrali e spiegarne le funzioni. 

●​ Visualizzazione a stratidelle strutture cerebrali per 
un'esplorazione focalizzata sull'anatomia. 

●​ Controlli di zoom e rotazioneesplorare modelli da 
molteplici prospettive. 

 

Descrizione scritta 
dei dati AR 

Quando gli studenti avviano l'app Brainapse, in realtà aumen
appare un modello 3D del cervello umano, che consente loro
esplorarne la struttura e la funzione in modo interattivo. 

●​ Gli studenti possono ruotare e ingrandire il modello pe
esaminare ciascun lobo e percorso neurale. 

●​ Nella scelta del percorso visivo, gli utenti seguono un
linea animata che mostra come i segnali luminosi 
viaggiano dalla retina, attraverso il nervo ottico, fino a
lobo occipitale. 

●​ Il modello neuronale può essere attivato per mostrare
connessioni sinaptiche e la trasmissione del segnale 
elettrico tramite impulsi luminosi animati. 

●​ I pannelli a comparsa forniscono brevi spiegazioni 
sull'elaborazione sensoriale, la trasmissione del segn
e il ruolo delle diverse regioni cerebrali. 

●​ Il modello di realtà aumentata rafforza il modo in cui la
luce viene trasformata in informazione neurale, 
collegando struttura e funzione in modo coinvolgente 
accessibile. 

Funzionalità aggiuntive: 
●​ Sistema di etichettatura interattivoevidenziando le 

principali regioni e funzioni del cervello. 

●​ Sequenze animateche mostra l'attivazione dei neuron
il trasferimento delle informazioni. 

●​ Regolazione della scalaper passare dalla visualizzazi
dell'intero cervello a quella a livello di singolo neurone

●​ Modalità quiz e sfidacon domande in-app per 
l'autovalutazione. 



 

 

●​ Pulsante di ripristinoconsentendo agli utenti di riprend
l'esplorazione da qualsiasi punto. 

●​ Spunti di riflessioneIncoraggiare gli studenti a riassum
ciò che hanno osservato riguardo alla comunicazione
neurale e alle vie sensoriali. 

 

Scena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se l'immagine 

Quattro scene: 

Scena 1 – Introduzione: Panoramica del cervello​
Gli studenti osservano un modello 3D completo del cervello 
umano con i lobi etichettati. Identificano le regioni chiave rela
alla percezione della luce e all'elaborazione degli input 
sensoriali. 

Scena 2 – Sentiero di Luce​
Un fascio di luce animato viaggia dagli occhi attraverso il nerv
ottico fino alcorteccia visiva, illustrando la conversione della l
in segnali neurali. 

Scena 3 – Attività neuronale​
Gli studenti ingrandiscono l'immagine per osservare l'attivazio
di un neurone, mostrando gli impulsi elettrici e la trasmissione
sinaptica attraverso lampi di luce animati. 

Scena 4 – Riflessione e verifica delle conoscenze​
Gli studenti completano un breve quiz all'interno dell'app o su
una scheda di lavoro in classe, riassumendo cosa accade 
quando la luce viene elaborata dal cervello. 

- 

Se il testo Cosa succede quando la luce raggiunge il cervello?​
La luce che entra negli occhi innesca segnali elettrici che 
viaggiano attraverso il nervo ottico fino alla corteccia visiva, 
dove il cervello li interpreta come immagini. 

Perché è importante studiare questo argomento?​
Aiuta gli studenti a capire come la fisica (la luce) e la biologia
neuroni) collaborano per produrre la percezione, una delle 
funzioni più complesse del cervello. 

 

Se il video 

 

- 

Se audio - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se modello 3D 

 

- 

 

Utilizzo dell'APP: App Brainapse 
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