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-Photobiomodulation —

How L;w-Level

Light Helps the Body Heal

Cevik6 Bépa TG padnoiakng d1adpopng

Bio-@pwToVIKN

> UYKEKPIPEVI OVOoMaAOoia TNG HaBNOIaKAG
povadag

dwrofiodiaudépewon — MNwg T0 Qwg XaunAou
emmmédou Bonbd To WP va BEPATTEUTET

HAIKia TwV XpnoTWV-OTOXWV

16-18 etV

ATTQUITAOEIG YIO TOV EKTTAISEUOEVO

MNa va emweeAnBolv TARPWS aAtmmd auTriv TNV
evoTnTa paBnong OXETIKA ME ™
dwrofiodiaudépewon (PBM), o1 pobnrég B0l
TPETTEL VA €XOUVv HIa BacIKr Karavonon Tng
avBpwTrivng PioAoyiag, CupTTEPIAANBAVOUEVWY
TWV  KUTTAPWYV, Twv MITOXovOpiwv Kal Touy
evepyelakoUu petaBoAiopol. H egoikeiwon pe Tig
1016TNTEG TOU PWTAG, OTTWG TO PIAKOG KUPATOG KAl 1
évraon, Ba BonBrioel oTnv Karavonon Tou TPOTToU
ME TOV OTTOi0 TO KOKKIVO KAl TO £yyUG UTTEPUBPO
(NIR) @wg aAAnAemdpouv pe TOUG 10TOUG. Ol
pabnTég Ba TTpéTTel £TTIONG VA aioBdavovTal AveTa
ME Ta wn@iakd TrePIBAAAOVTO PABnong Kai TN
XPrAon O1adpacTIKWY £PYOAEiWY, KABWG n evoTnTa
TepINaUBAvel  TTpoocopoiwoel Emmaugénuévng
Mpayparikotnrag  (AR), Koui{ Kal TIPOKTIKEG
aoknioelg. H kpImk okéwn Kal n TTEPIEPYEIQ]
evBappuvovTtal yia TNV avaAucn TTapatnpiocwy|
Kal ToV TTPOPRANUATIONS OXETIKA WE TIG EQAPUOYEG
Tou PBM oTOV TTpayuaTiké KOGUO OTNnV UYEid, ToV
aBANTIONO Kal TNV KaBnuepivr) {wr. Agv atraiteital
TTPONYOUNEVN EUTTEIPIA E TN QWTOBEPATTEIA, AAAG
TO evOIOQEPOV yia Tnv €fepedvnon TOU TTWG TO
QWG XaunAou eTmrédou PTTopeEi va dleyeipel TIg
KUTTAPIKEG OIEPYACIEG KAl va UTTOOTNPIEEl TNV
eMoUAWON TWV I0TWV Ba evioxUoel TNV JadNoIaKr)
eUTTEIPIOL

Mepiypaen TG Habnoiakng povadag

AuTh n MaBnolakni evotnta  yId ™
dwroflodiaudpewan (PBM) eiodyel TOUG @OITNTE
OTIG ETTNIOTNUOVIKEG APXEG KAl TIG TTPOKTIKEG
EPAPPOYEG TOU XAPNAOU ETTITTEDOU KOKKIVOU KO




eyyug umrépuBpou (NIR) @wTtdg oTnV UTTOCTHPIEN
TNG KUTTAPIKAG EVEPYEIOG Kal TNG ETTOUAWONG TWV,
I0TWV. Méow €vOg cuvduaopol BewpnTIKWVY
efnynocwy,  Ol00PACTIKWY  OAOKACEWV  Kal
TTpooouolwoewv Emaugnuévng MpayuatikdtnTag
(AR), o1 @oirnTég efepeuvolv WG TO QWG
dleloduel oTo Oépuad, TO AITTOG KOl TA MUIKA
OTPWHATA VIO Vva @TACEl OTa  MITOXOVOpIa,
EVEPYOTTOIWVTOG TRV Tapaywyn ATP  kai
mpowBwvtag TNV emdIdpbwaon KAl TNV
avayévvnon. H evotnta mepIAauBAavel TTPAKTIKE
dpacTNEIOGTNTEG TTOU ETTITPETTOUV OTOUG POITNTEG
va  TTapatnpouv  KUTTApPIKEG  OlEpyadieg,  val
avaAuouv TIG emodpdoeig OIAPOPETIKWV
TTOPAMETPWY  QWTOG Kol  va  avahoyifovtal
EQPAPUOYEG OTOV TIPAYMOTIKO KOOPO, OTIWG N
ETTOUAWON TPOUUATWY, N OTTOKATACTACN TWV|
MUWV Kal N ouvoAIKA euegia. Evowpatwvovtag TNV
EMOTAUN, TNV TeEXvoAoyia Kal TN BIWPATIKE
paBnon, n evotnTa Ponbd TOUG @OITNTEG VO
Ouvdéouv a@nPNUEVEG PBIONOYIKEG £€VVOIEG g
TTIPAKTIKG aTToTeAéopaTa, evBappUvovTag TOGO TV,
Katavonan 600 Kal TNV KPITIKA OKEWN OXETIKA WE
TIG BepaTTeUTIKEG duvaToTnTEG TNG PBM.

Oépa: EptrAeképeva pépn

BioAhoyia, ®Puaikry / OmTikn, latpikr / ETOTAPE]G
Yyeiag, Texvohoyia / TTAnpogopikn, EmotAun

NESEIG-KAEIDIA

dwroiodiaudpewan
Mitoxévopia
Mapaywyn ATP
Kokkivo/NIR @wg
ETtrouAwon 101wV

Baoikd Tpooovra, OedIoTNTEG

Kl

YVWOEIG TTOU JTTOPOUV VA OTTOKTNOoUV

OMAokAnpwvovtag authv Tnv pabnoiokh evotnta,
Ol JaBNTEG aTTOKTOUV PIa OTEPEN KATAVONON TWV
ETTIOTNUOVIKWV apyxwv Tiow amod ™
PwTORI0dIOUOPPWON (PBM),
OUMTTEPIAQNBAVOUEVOU TOU TPOTTOU HE TOV OTTOIO
TO KOKKIVO kal To eyyUg utrépuBpo (NIR) owg
aAANAemIdpoUv pe Toug PioAoyikoUg 10ToUg Kal
Oleyeipouv Tn pitoxovoplaoky dpacTtnpiétnTta. Ol
HOBNTEG OTTOKTOUV YVWOEIG Yia TNV Trapaywyr)
KUTTAPIKAG evépyelag, Tn ouvBeon ATP kai ToV
pOA0  TOU QWTOG OTnV  UTTOOTAPIEN NG
emMBIOPOBWONG  Kal  avayévvnong Twv  I0TWV.
AvOTITUOO0OUV  TIPOKTIKEG ~ OE€IOTNTEG OTNV]
TTapaTrenon Kal avaAuon BIoAoyIKwY SlEpYaCIWVY|
pMéow 0100 PACTIKWV AOKNOEWV Kal
TTpooouolwoewyv Emaugnuévng MpayuaTikdTnTag
(AR), evioxGoviag Tnv IkavoTNT@ TOUG Vvd
gpunvelouv  oUVBETa  Qaivopeva  OTITIKA  Kal
evvolohoyikd. H KpITIKR okéwn Kal n emiAuon
TTPOPRANUATWY evioxuovtal KaBwg ol pabntég

avaAoyifovtal Ta TTEIPAPATIKA aTTOTEAECUATA KAl




TTPOPRAETTOUV TIG emITITWOEIG TNG PBM o€ didgpopal
TAcicla. EmmAéov, o1 pabntég evioxuouv ToV
WYNIOKO TOUG YPAUUATIONO Kal TRV IKAVOTNTA TOUG)
pe O1adpaoTikG epyaleia, TTPOETOINALOVTAG TOUG
Va  €QAPUOCOUV  BewpnTIKEG  YVWOEIG  Of
TTPAYUATIKG Oevdpla  O€  €QAPUOYEG  UyEiag,
aBANTIOPOU 1] KAIVIKEG EQAPUOYEG.

Xpnoigomroinénkav mwoépol kol SISAKTIKA
BondAuara

AuTi n padnolokr) povada  XPENOIUOTIOIE  HIQl
TTOIKIAIO TTOPWYV Kal SIOAKTIKWY BondnudTtwy yia|
va uTtooTNPIEl TOOO TN BewpPNTIKr KaTavonaon 660
Kal TNV TIPaKTIKA eptreipia. O1 Baoikoi Topol
TTepIAapBavouv ETMIOTNUOVIKG Keipeva,
dlaypduuata  Kal  Kivoupeva  Oox€dla  TTou
ATTEIKOVICOUV  KUTTAPIKEG OOMEG, MITOXOVOPIAKN
AeIroupyia kal TTapaywyn ATP. Z0vtopa Bivreo Ka
OTITIKEG OUyKpioelg BonBolv Toug padnTéG v
KOTAVONOOUV TIWG TO KOKKIVO Kal TO €yyug
uttépuBpo (NIR) @wg aAAnAemdpd pe Toug 1I0TOUG)
Kol Oieyeipel TIG Oladikacieg emouAwong. Ol
TTpooopolwaoelg Emaugnuévng MpayuaTikdtnTag
(AR) emTpéTTOUV OTOUG PABNTEG VA £EEPEUVIITOUY
TN OiEigducn Tou QWTOG, TNV EVEPYOTTOINGN TWV|
MITOXOVOpPIWY Kal TNV €mMOIOPOWAN TWV I0TWV OF
éva  KoBNAwTIKG,  O1adpaaTikd  TTEPIBAAAOY,
KaBIoTWVTaG opaTolg Toug adpaToug BioAoyikoug
pnxaviopoug. GUAAa epyaciag, kaBodnyouueveg
QOKAOEIG KAl KOUi{ evioxUouv Tn pdonon, evw
MEAETEG TTEPITITWOEWY avAdEIKVUOUV EQAPUOYEG
TOU TTPAYMATIKOU KOOHOU O€ KAIVIKA, aBANTIKA Kal
eueClaka  TTepIPAANovTa.  AuTtd  Ta  gpyaleia
OUPTTANpWVoOVTal atTd WNQIOKEG TTAATPOPUES Kal
XWPOUG cuvepyaoiag oulATnong, E€MTPETTOVTA(
OTOUG HABNTEG va polpdlovTal TTapaTnPACEIS, VO
avaAoyifovTal Ta ATTOTEAEOUATA KAl VO OUVOEOULV
BewpnTIKEG  €VVOIEG ME TTPAKTIKEG EPAPMOYEG,
eCao@ahifovtag Mia OUVapPTIaoTIKA Ka
OAOKANpwUEVN JOBNOCIaKK EUTTEIPIaL

KpitApia agioAdéynong kai agioAdynon

O1 poBbntéc Ba aflohoynbouv pe Pdaon TNV
KATavonaon Twv apxwyv tng ewrtopiodiapgdépewong,
TNV IKAVOTNTA TOUG va £QapuOlouV TIG BewpnTIKE]
YVWOEIG O€ TTPOKTIKA OEVAPIA KOl TNV EVOOXOANOT)
TOUG ME OlOdPACTIKEG QOKNOEIG. Ta  KPITAPIO
aflohdynong  TrepldapBavouv TNV aKpIPN
aAVOYyVWPION TWV PINKWV KUPATOG TOU QWTOG, TwV
OTPWHATWY TWV I0TWV KAl TwV HITOXOVOPIAKWY|
ATTOKPIoEWYV, TNV 0pBN EPUNVEIQ TWV UNXAVICHWY|
Tapaywyng ATP kar mnv Ikavétnta va £gnyouv
Tw¢ T0 PBM utrooTnpilel Tnv emoUAwon Kal Thyv,
ATTOKATAOTACON TWV I0TWV. Oa agioloynbei n
OUMMETOXN Twv MOBNTWV O€  TTPOCONOIWCEI]
Emauénuévng Mpaypatikétnrag (AR)  kal n

oAoOKANpwon KaBodnyoupevwyv QOKACEWYV,




Co-funded by
the European Union

oupTreEpIAapBavouévng TNG IKAvOTNTAG TOUG VO
Xelpiovtal PETABANTEG, va KAVOUV TTOPATNPACEIG
Kal va €fayouv cuutrepdoparta Baciopéva Ol
TEKuNPIwPEva  oToixeia. O dpaoTnpIoTNTEG
avaoToxaopou Kal Ta kouil Ba aflohoyrioouv Tny|
KPITIKA OKEWYN Kal TNV IKkavoTnTa oUvOEoNS TwV|
KUTTAPIKWY  OIEPYACIWY  PE  EQAPUOYEC  TOU
TTpaypaTikoU kKéopou. @a Angbouv eTTiong uTTown
N CUVEPYOCIia, N COPAVEIQ TWV £ENYNOEWV Kal TO
BaBog Tng karavénone. H aflohdynon ouvoudde
TN SIANOPPWTIKH agIoAdynon péow BIadPACTIKWV
EPYACIWV Kal Koui¢, pe Tnv TeAIKA aloAdynon
Baoiopévn o€  ava@opég, TTOPOUCIACEIS KO
atroTeAéopaTa  avaoToxaouou, eEacpaAilovTag
£va OAOKANPWUEVO PETPO TOOO TWV YVWOEWY 600

Kal TWV EQAPPOCHEVWV DECIOTATWV.

Project Number: 2023-1-DE03-KA220-5CH-000126518

“Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them."



Eicaywyn:

‘Exere TToTé avapwTtnBei av To pwg Ba PuTTopoulce va BepaTTeEUOEl TO CWHA OOG;
MTTopei va akouyeTal oav ETTICTNPOVIKA @avTacia, aAAd €ival TToOAU aAnBivo,
Kal TTpOo@aTn £peuva £xel OEiel OTI TO QWG PTTOPEI va £xEl BaBIEG ETITITWOEIG
otn PioAoyia pag. O1 €mMOTAPOVES €XOUV AvaKaAUWEl OTI XAuNAO ETTITIEDO
KOKKIVvou 1 eyyug utrépuBpou (NIR) @wtdg ptropei va dieyeipel TIC QUOIKES
dladIkaoieg €mMOIOPOWONG TOU CWHATOG COG, EVEPYOTTOIWVTAG TA KUTTAPA ME
TPOTTOUG TTOU KATTOTE BewpouvTav aduvaTtol. AUTA n ouvapttacTikr dladikaoia
gival yvwoT w¢ pwrtopiodiaudépewon (PBM).

2e avtiBeon pe Ta Adilep UWNAAG 10XUOG TTOU  XPNOIMOTTOIOUVTal O€
XEIPOUPYIKEG  ETTEUPAOCEIG, Ol OTIoIEC  €ival €TTEPPATIKEG KAl ATTAITOUV
eCEIDIKEVEVN 1aTPIKN ekTTaideuon, n PBM egival ao@aAng, ATa Kol [N
ETTEUPATIKA, KABIOTWVTAG TNV TIPOCRACIYN yia Kabnuepivly xprion. Ao Tn
QuoikoBepartreia kal TNV aBANTIK aTmToKaTAoTOON £WG TN QPOVTIOA MPIKPWV
TPAUUATWYV Kal TNV TTEPITTOINCN Tou O€pPaTog, N PBM emTpETTEl OTO CWUA CAG
va XPNOIJOTIOIEl TN OIKA TOU €eVEPYEIA Kal TTOPOUG TTIO QATTOTEAECUATIKA.
OuolaoTikd, BonBd Ta KUTTOP& oag va Aesitoupyouv Trio €EuTrva, OxI TTIO
OKANPQ, E€mMTAXUVOVTAG TNV ETTOUAWCN XWPEIC TNV avaykn @apuakwy N
XEIPOUPYIKAG ETTEPRAONG.

To PBM Acitoupyei oToXeuovTag ota PITOXOVOPIA, TTOU CUXvA ovopadlovTal ol
MOVAOEC TTAPAYWYNG EVEPYEIOG TOU KUTTAPOU. AUTEC O MIKPOOKOTTIKEG OOMEG
METATPETTOUV Ta BPETTTIKA OUuOoTATIKA 0¢ ATP (Tpipwogopikh adevoaivn), To
EVEPYEIOKO VOUIOHMO TTOU TPO@YodOoTEI oXedOV KABe KUTTapIKr Asitoupyia. Otav
Ta pIToxovopia dieyegipovtal atmmod KOkkIvo i NIR @wg, Tapdyouv TTepIcoOTEPO
ATP, divovtag ota KUTTapa €MITTAEOV EVEPYEIA VIO TNV ETTIOIOPBWON TWV I0TWV,
TN MEIWON TNG GAEYUOVAG KAl TRV ATTOKATAOTACN TNG AEITOUPYiag TaxUTEPA ATTO
0,7l Ba €kavav pova Toug.Eivar oav va Oivelis oTa KUTTapd oouU uia ToUPUTTO
wbnon yia eTTouAwon.

Mépa ammd 1 €mOTNUOVIKA TNG artroteAéopara, n PBM amoteAei 1nyn
EUTTVEUONG Kal yla T OUVOEOH TNG ME TNV KaBnuepivy (wr. To @wg TTOU
OuvavTape KaBnuepivd — nAIOKO Qwg, AAQUTTEG I 000veg — WTTOPEI va
emnpedoel BioAoyikég digpyaoieg. H PBM aglotroiei €va TTOAU OUYKEKPIUEVO
TMAMA TOU @QAOHATOG QWTOC TTou dielcduel Babid oToug 10TOUG, PTAVOVTAG
OKPIBWGS OTa PEPN TOU CWMATOC 0ag TTou To XpelalovTal TTEPICOOTEPO. AUTO
TNV KaBIOTA éva cuvapTraoTIKO TTAPAdEIYUA TOU TTWG N KATAVONON TOU QUOIKOU



KOOMOU MITOPEI Va 0dnyrnoel o€ TEXVOAOYIEC TTOU UTTOOTNPICOUV TNV UYEIQ Kal
TNV a1Ted00N e aTTAOUG, KN ETTEURATIKOUG TPOTTOUG.

n 16éa: Kokkivo/NIR @wg — Oleyeipel Ta pIToxovopia — TTapAyel
PI000TEPO ATP — 01 10T0i ETTOUAWVOVTAI TAXUTEPQ.

2€ autAv Tnv evotnTa, Ba egepeuvnoete TTOAAQTTAEG  DIOOTACEIC TNG
QwTOoRI0dIaNOPPWONG, OTTWG:

* Mwg 10 WS AAANAETTIOPA PE TO CWHA OAG OE KUTTAPIKO €TTITTEDO, BonBwvTtag
OQG VA OTITIKOTTOINCETE TI €ival KAVOVIKA adpaTo NEoa o€ KABE KUTTAPO

* Mwg n PBM utrootnpifel tnv €mmoUAWON TPAUUATWY, TN MEIWON TNG
QAEYUOVAG KAl TNV ATTOKATACTACH TWV HUWY, OUVOEOVTAG TIC ETTIOTNMOVIKEG
ApPXEG ME ATTTA aTTOTEAEOUATA

* ACQOAEIG Kal TTPOKTIKOI TPOTTOI VIO VO EEEPEUVNOETE TIG ETTITITWOEIG TOU QWTOG
MEOW TTPOKTIKWY TTEIPAPATWY, ETTITPETTOVIAC OOC VA £POETE O APEDN ETTAPN)
ME TNV ETTIOTAMN

* AIOOPACTIKEG TTPOCOUOIWCEIG ETTAUENUEVNG TTpayuaTIKOTNTaG (AR) TTOU
dcixvouv Ta pITOXOVOpIa o€ dpdon Kal TV Trapaywyrny ATP o€ TTpayuatikod
XPOVo, KaBIoTWVTAG 0paTéG TIC adpaTeC OIEPYQTIEC Kal oUVOEOVTAG Tn Bewpia
ME KABNAWTIKEG HOBNOIAKEG EPTTEIPIES

Méoa ammé autiiv Tnv €gepeuvnon, Oa QTTOKTAOETE MIA OAOKANPWUEVN
katavéonon tng PBM, atmé tn BgpeAiludn QUOIKR TOU QWTOG WG TIG TIPAKTIKES
EQAPMOYEC TTOU TNV KABIOTOUV €va 1o0XUpd €PYAAEio yia Tnv uyeia kal Tnv
aTTedoon.

Bivteo appaBwvwy: “Owg  TmOU Ocparrevel:  Eloaywyri  o1mn
QwroBiodiaudpewon"

https://www.youtube.com/watch?v=WAsbDyRZhW4
https://www.youtube.com/watch?v= tCIDC9v

https://www.youtube.com/watch?v=f Uk4kV5As8


https://www.youtube.com/watch?v=WAsbDyRZhW4
https://www.youtube.com/watch?v=CQ3tClDC9vQ
https://www.youtube.com/watch?v=f_Uk4kV5As8

Evétnta 1: E¢epelvnon

Kartavonon tou Pwtdg Kal Twv AuVAPEWY TOU

To ewg d¢v eival atrAwg KAt TTou BAETTouuE. Eival pia pop@r evépyeiag Trou
TagIdevel o€ KUPATA, PME KABE KUUA VA PETAPEPEI UIO OUYKEKPIPEVN TTOOOTNTA
evEpYEIag TTou KaBopileTtal atrd T0 PAKOG KUMATOC Tou. To WAKOG KUPOTOG TOU
QPWTOC KaBopilel TO XpWHA TOU Kal, Kupiwg, TTéco PBabid utropei va dieloduaoel
otnv UAn. Ta PIkpdTEPA PAKN KUMATOG, OTTWG TO WTTAE Kal TO PBIOAETI, gival
EVEQPYNTIKA aAAG TEiVOuv va dIaoKopTTi(ovTal [ VA aTTOPPOPUWIVTAI KOVTA OTNnV
eM@Aavela. Ta peyaAUTeEPA PRKN KUPATOG, OTTWS TO KOKKIVO (600—700 nm) kal
10 €yyug utrépuBpo (NIR, 780-1100 nm), pytropoulv va Tagidéwouv BabuTepa,
QTAVOVTOG OTA KPUMMEVA OTPWHATA TWV I0TWV OTTOU EKTEAOUV TN BEPATTEUTIKN
TOUG Jayeia.

dw¢ oav Adoog XpwudTwyv

davTtaoTeite va TTEPTTATATE O €va TTUKVO OACOG TO peonuéPl. To QWG Tou
AANIOU TTEQTEI aTTO WNAQ, OAAG dev @TAVOUV OAQ TO XPWHATA TOU QWTOG OTO
€da@og TOoUu Odooug. To MTTAE Kal TO TIPACIVO QWG ATTOPPOPUWVTAl I
dlaokopTTifovTal WG ETTi TO TTAEIOTOV ATTO T QUAAQ, ayyidovtag JOAIG Ta QUTA
aTTO KATW. TO KOKKIVO KaI TO TTOPTOKAAI WG, woTdo0, QIATpdpovTal y€oa atmod
TO0 B6A0, PTAVOVTAG OTOV UTTOPOPO TOU OACOUG KAl BpEPOVTAG T PUTA EKEI.

270 OWJA oag, n Karaotaon eival mmapouola. To «BOAo» artroteAsital atmo
O€pMa, AiTTog kal dAAoug 10TouG. To KOKKIVO Kal To NIR @wg Asitoupyouv cav
TO QIATPOPIOPEVO NAIOKO QWG TTou MTTOPEl va diatmepdoel autd 1o BOAO,
PTAVOVTAG OTOV «UTTOYEIO OPOPO» - T MITOXOVOpPIO PECA OTA KUTTAPA OAG -
XWPIG va TTPOKOAECEI Kapia BAGRN.

OTTIKN peTagopd / oxnuartikn 15éa:

HALoaxkd owc (mAnpec odouo)
}
@b6AoC (dépua kol LotdQ)

|
MnAe/Ip&doLvo — ammoPPoPATAL ¢ e€ml TO mAg{oTOV




KOKK WO/NIR | - di1e1050e1 BablTepa
|

0
AL KO £00(p0oC — PLTOXOVOpLa péoa OTo KUTTUPX

Pwtévia: MikpookoTrikoi AyyeAio@opol

To QWG aTToTEAEITAI ATTO PWTOVIA — TA PIKPOTEPA TTAKETA eVEPYEIAG. MTTOpEITE
VO OKEQPTEITE TA QWTOVIA WG MIKPOOKOTTIKOUG ayyeAlopOpoug, 0 KaBévag atrod
TOUG OTTOIOUG METAPEPE! pia «odnyia» oTta kKUTTapa. Otav Ta kokkiva f; Ta NIR
QWTOVIO QTAVOUV OTA MITOXOVOPIA, METAPEPOUV TO €ENG MNVUMQA: «[lapdyete
TTEPIOOOTEPN EVEPYEIQl»

O P6Aog Tou dwtbdg oTnv Oepartreia

Evioxuovtag tnv mmapaywyn ATP, 10 k6kkivo kal To NIR @wg emmiTaxuvouv Toug
(PUOIKOUG PNXavIoPoUG eTTIdI6pOwong Tou CWHAToG:

. Ta kUTTapa dlopBwvouyv TIG BAABES TTIO YpPryopa.

. To 0EIDWTIKO OTPEG PEIWVETA.

. H ouvoAIK KUTTapIkr AsiToupyia BEATILWVETAI.

2TNV 0oUCia, TO QWG €ival KATI TTEPICOOTEPO ATTO ATTAOG PWTIONOG — gival évag
BIOAOYIKOG ayyeAIO@OPOG, IKAVOSG va eTTnpeddel TN (wrl 0€ YOPIAKO ETTITTEDO.
O1wg 10 WG ToU AIOU TTOU BPEPEI TO KPUPHEVO DAOIKO £€00QOG, EVEPYOTTOIEI
Ta BaBuTepa OTPWHATA TOU CWMATOG, TTPOWBWVTAG TNV ETTOUAWOCN KAl TN
CWTIKOTNTA OTTO PEOQ.

Boutid ota kUTTApA KaI TA pITOXOVOpIa

Ta kUTTOpPQ €ival Ta QOMIKA OTOIXEIO OAWV TWV (WVTAVWYV OPYAVICPWY Kal TA
MITOXOVOPIA €ival Ol JOVADEG TTAPAYWYNG EVEPYEIAG. ZKEPTEITE EVA LITOXOVOPIO
WG €va MIKPOOKOTTIKO €PYOOTACIO MECA OTO KUTTAPO, OTTOU TO KAUGIUO
METATPETTETAI O€ evépyeEla WE TN Popery ATP (Tpiowo@opik adevoaivn). Kabe
Kivnon, kdBe kapdiakdg TTaAudg, kGBe diadikaoia £1mdIOPOwOoNg 0TO CWHA GOG
atraitei ATP.

To PBM Ttrapéxel pia emmmmAéov wBnon evépyeiag dieyeipovTag Ta YIToXOvopia
ME @wg. Autl n emtAéov evépyela eival (WTIKAG oOnuaciag yia Tnv
QTTOKATAOTAON TWV KATEOTPAUMEVWV I0TWYV, TN MEIWON TNG GAEYUOVNG KAl TV
EMTAXUVON TNG avappwong. Eival oav va TTapExeTe €MITTAEOV EpYAlOUEVOUG
KAl gnXaviuoTa o€ £va EpYOOTACIO VI VO OAOKANPWOETE EVa ONPAVTIKO £pYO

M0 ypriyopa.



Vo Kal To pw¢ NIR Aeitoupyolv KaAUTepQ;
MITOXOVOpIa, éva PopIo TToU ovoudleTal 0EEIdAON KUTOXPWHATOG C

POOOTEI PIa OEIPA XNMIKWVY aVTIOPACEWY, Ol OTToiEC 0dNYOUV O€ TTEPICTOTEPO
ATP - 10 pbpio TTOU TPOPODdOTEI OXEDOV OAEC TIC KUTTAPIKEG AEITOUPYIES -
TTapaywyn Kal AlyoTepo OCEIBWTIKO OTPES. To ATTOTEAEOHA €ival TTIO UYIN, TTIO
EveEPYA KUTTAPO TIOU MTTOPOUV VA QVTOTTOKPIBOUV O€ TPAUUATIONOUG R
KATATTOVIOEIG TTIO OTTOTEAECUATIKA.

2TOXEUOVTAG OTO OWOTO MPNAKOG KUpatog kalr 0oon, 1o PBM dieyeipel ue
ao@AAEIa TV ETTOUAWON XWPIG va UTTEPBEPUAiVEI TOUG I0TOUG, OE aVTIOEON WE
Ta XEIPOUPYIKA A€ICep UWNAAG 10xU0G. Autd KaBiotd 1o PBM pia aoc@aln,
eTTavaAfyiun Bepatreia yia d1IApopes TTABACEIC.

UNDERSTANDING LIGHT
AND ITS POWERS

Light is energy in the form of waves.

the body and what it can do at the cellular level.
———— THELIGHTSPECTRUM ——— ,
N :
— 4" —_— h!‘f =_—
400 nm 500 nm 60(.1 nm 700 nm 780 nm 1100 nm

Blue/Green \' Red Light 4 Near-Infrared (NIR)
Mostly absorbed 600 - 700 nm 780 - 1100 nm
near surface Penetrates deeper Reaches cells & mitochondria

PHOTONS — THE MESSENGERS OF ENERGY

Tiny packets of light that carry instructions to your cells.

y 4 Energizes cells naturally
’

Cytochrome ¢ Oxidase

< - RS = : ! i ; ...~ Activates ATP production v Speeds up healing
¢ Boosts ATP Accelerates repair Reduces Improves cell ‘.
production & regeneration oxidative stress function & healing 5P Restores balance

E€epeuvwvtag To PBM otnv kabnuepivry {wn

H PBM 0dev cival ammAwg éva epyaoTnpIaKO @QAIVOUEVO. XPNOIWOTTOIEITaI O€
TIPAYUATIKEG €QAPUOYEG OTNV 10TPIKA Kal Tov aBANTIONO. O1 KAIVIKEG TN
XPNOIYOTTOIOUV YIa TNV TaXUTEPN €TTOUAWOCN TPAUPATWY, T MEiwon Tng
QAEYUOVAG KAl TNV ETTITAXUVON TNG avApPwWOoNnG OTTO PUIKOUG TPAUPATIONOUG.
O1 abANTéG XpnoiyoTtroiolv PBM yia Tnv atmmokataotacn PETA TNV TTPOTTOVN



yid T MEIWON TNS KOTTWOoNG Kal Tou TTOVou. AKOUN Kal O 0d0OVTIATPIKES KAIVIKEG
Xpnoigotrololv PBM yia Tn peiwon Tou oI0APOTOG Kal TG dUC@OPIag JETA ATTO
eTTEURAOEIC.

aoTeiTe évav TTodoo@alpIoT JE BIACTPENUA OTOV aoTpAyaAo. Kavovikd,
OpPEl va XpelaoTouV dUO £BOOPADdES yIa va avakTrioel TNV TTARPN AEIToupyia
Tou. Me Tnv PBM, 0 aoTpayaAog €TTOUAWVETAI TTIO Ypryopa £TTEIdN TA KUTTAPA
EXOUV TTEPICOOTEPN €evEPYEIA yia TNV €mOIOPOwOon Twv 10TWV. AKOPQ Kal
MIKPOTPAUUATIOMOI A TTOVOI PETA TNV TTPOTTOVNON UTTOPOUV VA avaKOU@PIoTOUV
M0 ypriyopa.

[lpotpoTtrij yia OTOXaouoO:

2UlNTACTE O€ PIKPEG OPAdEG: Av pTTopouoaTte va xpnolyotroioere 1o PBM oe
évav TPauUaTIoPO A ETA atrd pia UCKOAN TTpoTTOvNon, TTwS 8a Bonbouoe Tnv
avappwon oag; MNoieg TpoQuUAAteIc Ba TTaipvaTe;

Apaortnpiornia
MpootabnoTte va Ppeite GAa Bivieo oxerikd ue 10 "PBM 0¢ Apdon:

lNapadciyuara Ocparreiag amo Tov lNpayuariko Koouo«tiou Ogixvel oevapia
OTTWG N ATTOKATACTACN TWV PUWY, N ETTOUAWOCN TPAUPATWY Kal N PEiwon NG
PAEYUOVIO».

H EmoTun Niow amé Tn O¢parreia

Eival ouvapTraoTike va BAETTOUME TTWG TO Qwg, KATI TToU Bewpoupe 0eO0NEVO,
MTTOPEi va €x€l TOOO BaBIEC ETTITITWOEIS O€ MIKPOOKOTTIKO eTTiTredo. H PBM pag
utTEVOUICel OTI TO CWMA Hag €ival AETTTO ouvTovi{OPEVA CUCTHPATA TTOU
QVTATTOKPIVOVTAI OTAV EVEPYEIQ WE TTOAU akpIBEiC TpOTTOUG. KaTtavowvTag Tnv
EMOTAUN TTiow atmmd Tnv PBM, atmroKTOUUE €IKOVA YIA TIG KUTTAPIKEG DIEPYATIEG,
TNV TTapAywyr EVEPYEIAG Kal TIG OUVATOTNTEG TWV PN ETTEUPRATIKWY BEPATTEIWV
yla Tn BeATiwon TnG uyeiag.

Autl n evétnTa evOappuvel TOUG HABNTEG va OKEQPTOVTAI KPITIKA Kal va
@avtadovTal EQAPUOYEC oTnV KaBNnuepIvr dwr, Tov aBANTIoONS Kal TNV IATPIKN.
O1 paBnréc ptmopouv va pwtAoouv: MNMwg utropei n PBM va BonBrioel évav
abANTA évavtl evog acBevoug Pe Xpovio Tpauua; MNari eival onuavTiké To WAKog
KUpatog; Ti Ba ptropouoe va ocupBei edv n €viaon Tou QwTog gival TTOAU uwnAni
N TTOAU XOuNAR;
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EvoTnTa 2: EKTéAeon

H evétnta «EkTéEAeOn» QUTAG TNG MABNOIAKAG PMOVADAG OXETIKA HE TN
dwroBiodiaudpewaon (PBM) €xel oxediaoTei yia va gupabuvel Toug
QOITNTEC OE MIO EVEPYN, TTPOKTIKI MABNON, YEQUPWVOVTAG TO XAoUa
METOEU BewpnTiKAG YyVWONG KAl  TIPAKTIKAG euTTeIpiag. Evw n
TTponyouuevn €voTnTa  €loayel TIG Oepehiwdels apxég tng PBM,
oupTtrepIAauBavopévng TNG aAANAETTIOPaONS TOu KOKKIVOU KOl TOU €yyUG
uUTTEPUBPOU  QWTOG e PBIOAOYIKOUG 10TOUG, N evotnTa «EKTéAEOn»
EMTPETTEI OTOUG QOITATEG VA TIAPATNPNOOUV AUTEG TIG €VVOIEG OTNV
TTPAELN, TTAPEXOVTAG I OTTTH) KaTavonon tou Twe n PBM etTnpeddel Ta
KUTTOPA, TOUG I0TOUG Kal T BIOAOYIKG CUCTAUOTA.

Méoa atrd TTPOoOEeKTIKA dOUNUEVES dPACTNPIOTNTEG, OI HaBNTEC Ba £xouv
TNV €ukalpia va Oie€dyouv TTEIPAUATA, VO KAVOUV AETTITOPEPEIC
TTapATNPEACEIS Kal va avaAuouv Ta atroteAéopara. MNa mTapdadeiyua, Ba
MTTOPOUCQV VA €EEPEUVIIOOUV TTWG OIAPOPETIKA PAKN KUPATOG QWTOG
dlaTTEPVOUV HOVTEAQ 10TWV | TTwG To PBM emmnpeddel TNV KUTTAPIKA
opaoTnpIdTNTa Ot €eAeyxopeva TrepIfaAlovTa. Auti N BIWHATIKA
TTpooéyyion €vBappuvel Toug PaBNTEC va aoxoAnBouv evepyd HE TNV
UAn, evBappuvovtag TNV KEITIKA OKEWN, TNV TIEPIEPYEID KAl TNV
ETTIOTAMOVIKI) CUAAOYIOTIKH.

EmtAéov, n evotnTa divel Eu@acn oTn oculiTnon Kal TOV avoOoTOXAOWO,
wOwvTag TOUG QOITATEG VvaA  CUYKPIVOUV  Ta  TTEIPAMOTIKA  TOUG
atroTeEAéOUATA PJE BewPNTIKEG TTPORAEWYEIC KAl VO €CETACOUV EQAPHUOYEG
Nng PBM oTov mpayuaTikd KOOHO, atmd KAIVIKEG BOepaTreieg £wg
TIPOKTIKEG €UECiag. ZuvdudlovTtag Tnv TTapaTipnon, ToV TTEIPAUATIONO
Kal Tov kKaBodnyoupevo Oi1dAoyo, n evotnTa EKTEAEON WHETATPETTE
APNPNUEVES EVVOIEG OE OUCIOOTIKEG, AEEXAOTEG HABNOIAKES EUTTEIPIEG.
TeAIKA, o1 @oITNTEG B OAOKANPWOOUV QUTO TO TUAUA UE PIa BaBuTepn
EKTiunon 1600 yIa TIG ETTIOTNUOVIKEG APXEG OO0 Kal yid TNV TTPAKTIKN
onuacia  TNG  QWTORIOdIANOPPWONG,  TTPOETOINALOVTAG TOuG  va
EQPAPPOOOUV AUTEG TIG YVWOEIG OTNV £PEUVA, TNV UYEIOVOWIKN TTEPIBOAYWN
| O€ TTEPAITEPW OTTOUDEG.

Apaortnpidrnra 1: [aparrjpnon rou @wiog

XpNOIYOTTOINCTE éva TTPIOUA 1] XPWHOTIOTA QIATPA YIO VO £EEPEUVAOETE
TTWG CUUTTEPIPEPETAl TO QWG. lMapatnpAoTe TTOI0 XPWHATA TTEPVOUV
Méoa atrd Ta UAIKG Kal TTola ptTodidovtal. KataypdyTe TIC TTapaTnPnOoEIg




OQG O€E EVOV TTIVAKA, CNUEIWVOVTAS TO XPWHA, TO dUVANIKO Olgeicduang
Kal ONMEIWOTE TO XAPAKTNPIOTIKA.

AUTH n a1TAf dpacTnpIoTnTa Bondd Toug NabNTEC va KATAVONOOUV YIOTi
T0 KOKKIVO Kal To NIR ¢w¢ putmopouv va ¢tdoouyv o€ BaBuTtepoug I0TOUG.

2ulnmoTe o€ ouadec: Mwcg oxeticetal autd pe 10 PBM; MNari opiopéva
MAKN KUPATOG PTTOPEI va €ival TTIO ATTOTEAEOMATIKA yIa TNV €TTOUAWON
atrd GAAQ;

Apaortnpiornia 2: Avaloyia twv Mitoxovopiwv
KataokeudoTte éva  ammAO  HJOVTEAO  «EPYOOTACIOU  KUTTAPWV»

XPNOIUOTTOIWVTAG XAPTIVA TTOTAPIA, UTTAAEG 1) GAAQ HIKPA QVTIKEIMEVA YIA
va avatmapacTroeTe popia ATP. XpnoIUOTToINoTE £vav KOKKIVO QOKO YIa
va TIpooouolwoeTe T0 ew¢s PBM. T[lapakoAoubrjote kabBwg T0
«EPYOOTACIO» TTAPAYEl TTEPICCOTEPO ATP UTTO TO QWC. ZKEPTEITE TTWGS N
EMTTAEOV evépyela BonBda oTnyv emdIOPOwON Twv dIEPYATIWYV OTO CWHA.

pAWTE MIa oUVTOPN A@rynon TToU va TTEPIYPA®El TO HovTéAo: Mwg oag
BonBd& autrl n avaloyia va KOTAVONOETE TNV EVEPYOTTOINON Twv
MIToxXovopiwv; Ti cuuBaivel OTav N eVEPYEIQ €ival XAUNAR;

ApacTtnpidtnta 3: MeAéTeg MepIMTWOswy
AigpeuvnoTe epapuoyec PBM o€ kKAIVIKES | aBARuaTa:

. Muikr} aTTOKATA0TOON META OTTO TPAUPATIONO
. Meiwon Tou 0doVTIKOU OIBRNATOG
. ETToUAwON d€puaTIKWY TPAUUATWY

MNa kd&Be TepITITWON, YPAWTE MIa oUVTOPN avagopd: [loio Atav TO
TPORANUa; TMNwg epapudotnke n PBM; Tlloio ftav 10 atrotéAeouaq;
2ulnthote yiati n PBM Atav atmoTeAeOUATIKA O€ AQUTA Ta OEVAPIA KAl
OUOXETIOTE TV PE TNV TTAPAYWYH KUTTOPIKAG EVEPYEIAG.

Apaortnpidrnra 4.: > xed1aouog uiag ouokeuric PBM

O1 pabntéc ouvepyalovtal yia va oxXeOIAO0OUV MIA UTTOBETIK CUOKEUN
PBM:

. EmAEETE ukog KUpaTtog (KOkkivo A NIR)

. ATropaacioTe yia TNV €viaon Kai 1n dIApKEIa

. MpoBAEwTe TTOI01 10TOI Ba WPEANBOUV TTEPICTOTEPO

MapouoidoTte ox€dIa OTnVv TALN, OIKAIOAOYWVTAG TIG ETTIAOYEG OOG HE
Baon 6ca pudbarte oxeTIKA pe T dlEicduan ToU GWTOG, Ta ITOXOVOPIA KAl
TNV TTapaywyn ATP.



Co-funded by
the European Union

o10TNTa 5: EKTETQUEVN AVaoToXag,
oTEiTE éva oevdplo 0tmou n PBM Ba utropouce va BeATIWOEl TNV
Mepivhy  Cwn: avappwon JeETG amd aBAnTik  dpacTtnpidTnTa,
POTPAUUATIONOUG | OKOPA KAl AyXOG TTOU OXETICETAI YE TN MEAETN
€0W TNG avakouPiong TNG MUIKAG évtaong). MpdyTe yia agriynon Trou
va ouvdéel Tn Bewpia Ye TRV EQapuoyn, evBappuvovTag TV BabuTtepn
Karavonon Kal TNV TTPOCWTTIKI EUTTAOKN.

Project Number: 2023-1-DE03-KA220-5CH-000126518

“Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them."



/ 4

Evornta 3: BeATiwon
Traucnuévn MpayuaTtikétnTa yia BabBuTtepn Katavonon

2€ auto TO PEPOG TNG MOBNCIAKAG EVOTNTAG, O HABNTEC EI0€pYXOVTAl OTOV
KaONAWTIKO KOOWO TNG €TTAUENMEVNG TTPAYMATIKOTNTAS, OTTOU WTTOPOUV
VO €CEPEUVIIOOUV Kal Va XEIPIOTOUV BIOAOYIKEC BIEPYATIEC TTOU KAVOVIKA
€ival aOPATEG JE YUPVO PATI. Z€ avTiBeon Pe Ta TTapadooiakd padniuara,
auTr N evOTNTA TTPOCKAAEI TOUG HaBNTES va douv, va aAANAETTIOpAcOouUV
KAl va TTEIPAPATIOTOUV HPE KUTTAPIKOUG MNXAVIOPOUG, KABIOTWVTAG TIG
aPNPNUEVES EVvoleC aTTTEC Kal atéxaoTec. Méoa ammd €€ TTPOCEKTIKA
OXEOIQOUEVEG OKNVEG, Ol YaBNTEC PTTOPOUV VA TTAPOKOAOUBACOUV TO
Taidl Tou PWTOC KABWC TagIdeUel ATTd TNV ETTIPAVEIQ TOU OEPUATOC HEXPI
Ta  MITOXOVOPIA, TTAPOAKOAOUBWVTAG OE TIPAYMATIKO XPOVO TTWG N
QWTORIOdIANOPPWON ETTNPEACEI TNV KUTTAPIKI dpacTnpIiOdTNTA Kal TNV
EMOIOPOWON TWV ICTWV.

To 1agid1 Tng Emaugnuévng MpayuaTtikdétntag (AR) Eekiva pe Zknvh 1:
Elcaywyn O1 pabntéc BAETTOUV TOV TiTAO «PwTofiodiapdpewaon: MNMwg 1o
QWG XaunAou emmmédou dleyeipel TNV Bepartreiay va gu@avideTal o€
TPIOBIAOTATO KEIMEVO OTO TTEPIBAANAOV ETTAUENUEVNG TTPAYMATIKOTNTAG.
‘Eva kouptri ENAP=HZX Toug TTpOOKOAEi va EKIVIIOOUV TNV £6EPEUVNON,
ONMIoUPYWVTAG TTPOCHOVI] KAl E0TIOON TTPIV BUBICTOUV OTNV ETTICTAUN.

2knvh 2: ddopa Pwrdég & Aigioduon loTol cuvdudlel dUo BepeNILIDEIG
EVVoIEC O0€ MO gviaia KaOnAwTik eutreipia. O pabntéc TTPWTA
OTITIKOTTOIOUV Ta €puBpd Kai eyyug utrépuBpa (NIR) ewTeivd Kupata
(600-700nm ka1 700-1100nm) evidG Tou nAEKTpoUayvNTIKOU QACHATOG,
OUYKPIVOVTOG QUTA Ta BEPATTEUTIKA PNKN KUPATOG PE GAAQ XpwuaTa
QWTOC. 2TN OUVEXEID, TIAPATNEOUV TIWG AUTA TA MAKN KUPATOG
OAANAETTIOPOUV HE TN OTPWHATOTTOINKEVN OOMN TOU OEPUATOG, TOU
ANITTOUG KaI TWV JUWYV, TTAPAKOAOUBWVTAG TO wg va diacyiel BIOAOYIKA
EMTTOOIA yIa va @Tacel oe Babioug 10Toug. To epIBaAlov AR epgavicel
Ouo diaypdpuata dITTAa-OITTAQ: TO @Acua TTou dEiXVEl Ta ETTIONPACHEVA
BepatreuTikKG UAKN KUPATOG Kal ia dIaTOMN 10TOU TToU OEgixvel OTI TO
UTTEPILDOEG KAl TO UTTAE WG OTAUATOUV OTNV ETTIQAVEIA, EVW TA KOKKIVO
Kal Ta NIR ewTtévia Tagidevouv Babid oTov PUiko 10TO.



THPWVTAS TTWS CUUTTEPIPEPOVTAl TA OIAPOPETIKA [IKN KUUATOG, Ol
OnTés arrokToUv uia dIaioonTIKN) Karavonon Twv QUOIKWVY I0I0TITWYV
ou kaBiotouv Tnv PBM arroteAeouarikri, yepupwvovias 1o Xdoud
HETAEU  QUOIKNG Kal  BloAoyiag e TPOTTO TTOU T  TTapado0iaKkd
olaypauuara Ogv UTTopouV va UETAOWOOUV.

Autry n oiadpacTikry eégpeuvnon Oivel EU@Acn oTnv TTOpEia  TToU
akoAouBouv ta @wrovia, Ocixvovrag OTI N ETTIPAVEIQ TOU OWLATOS OEV
gival éva oratiko @payua aida Eva Ouvauiko ECO TTOU ETTNPEALE! TA
BcparTeuTIKa aTroTeAéouara.

2knvy 3: Kotrapa kai Mitox6évopia Pépvel Toug pabnTtég akOua TTio
Kovtd oTn dpdon. MTTopouv €IKOVIKA va peyeBuvouv €va PJOvo KUTTAPO
KAl va TTapaTtneioouV Ta JITOXOVOPIA TOU PE EKTTANKTIKN AeTTTOMépPEIa. H
TTpooopoiwon AR O¢gixvel Ta YITOXOVOPIa va ATTOPPOPOUV PWTOVIA KAl
va geKIVOUV TIG BIOXNUIKES dlEpyadieg TTou odnyouv OTNV TTAPAywyn
evépyelag. ‘Eva kouid TTpokaAei TOug pabnTég va evioTTioouv TToI0 PHOPIo
OTa MITOXOVOPIa aTTOPPOPA TO KOKKIVO Kal TO €yyUg UTTEPUOPO Qwg,
EVIOXUOVTAG TNV KATAvONOoN TOUG YIa TNV 0&EI0A0N TOU KUTOXPWHATOG C
WG ToV BACIKO QWTODEKTN.

AUTI} N KOVTIVI} TTPOOTTTIKI} ETTITOETTEI OTOUS MABNTEG va OUVOECOUV TIS
TEAEIEG UETAEU TNG EKBEONG OTO QYW KAl TNG KUTTAPIKIG EVEPYOTTOINONG,
PAEovrag a6 mpwrto xépi mws 10 PBM dicyeipel Tn {wry o€
UIKOOOKOTTIKO ETTITTEDO.

Méoa Zknvn 4: Mnxaviopog Mapaywyrg ATP, n eutreipia AR peTaTpETTEl
TN Joplakn BioAoyia o€ éva opatd Béapa. O pabntég TTapakoAouBouv Ta
QWTOVIO VA EVEPYOTTOIOUV XNUIKEG AVTIOPACEIC YECA OTA MITOXOVOPIA,
odnywvtag  oTnv  Tapaywyrp  popiwv  ATP.  Mtopouv  va
TTapakoAouBrjoouv autd Ta popIa KABWG Katavéuovtal o€ OAo TO
KUTTOPO YIO va UTTOOTNPIEouV Tnv €mdIOPOwWON, TNV AVATITUEN Kal TIG
evepyoBopeg Asitoupyieg.dradikaoiag. ‘Eva koui {nTd atroé Toug JabnTég
va eEnyfoouv WG n ewtoflodiaudpewaon dieyeipel TNV €ToUAwWOnN,
dlao@aAifovtag OTI KaTavoouv Tn ouvdeon METAEU TNG augnuévng
TTapaywyng ATP kai TnNG emTaxuvouevng €moIopOwaong Twv IOTWV.

OTTTIKOTTOIVTAS QUTEG TISC QVTIOPAOEIS, O aBnTéC armrokTouv uia
OUYKEKPIUEVR KATAvONon ToU TTWS TO QWS UETAQPALETal O€ KUTTAPIKT
EVEpyela — uia Evvola TTou  gival  apnpnuévn kai OUOKOAn orav
OI0AOKETAl UOVO LUETW OXOAIKWV BIBAIWV 1} OTATIKWV EIKOVWV.



2knvh 5: KAivikéc E@appoyég MetatoTriCel TNV €0Tiaon amd Ta KUTTapa
OTOUG IOTOUG Kal T ONUacia Toug OToV TTPAYHATIKO KOOPOo. O1 yabnTég
AANAETTIOPOUV HE EIKOVIKEG QVATTAPAOTACEIS I0TWY, TTPOCOUOIWVOVTAG
OEVAPIa OTTWG N ETTOUAWGCN TPAUMATWY, N ATTOKATACTACTN TWV MUWV KAl
N MEIWON TWV OUAWV. ZUYKPIVOVTAG TOUG ETTECEPYOOHUEVOUG UE TOUG UN
ETTECEPYOAOMUEVOUC I0TOUG, Ol HaBnTéEC uTTOpOoUV va Oouv Ta ATITA
arroteAéopata Tou PBM kai va Katavornoouv yiaTi £X€1 OEpPATTEUTIKN agia.
‘Eva  Koui{ TTpokaAei TOUuC pABNTEC va  €gnynoouv  TTWG N
PWTORIOdIAPOPPWON dIAPEPEI ATTO Ta XEIPOUPYIKA A&ICeP, ToviovTag OTI
10 PBM xpnoigoTtrolei @wg XaunAou eTITTédOU yia TRV TOVWOoN Kal Ox! yIa
TNV QQAiPECN TWV IOTWV.

AuTry n oknvry €vBappuvel ToV TTPOBANUATIONO OXETIKA LE TO TTWS Ol
UIKDOOKOTTIKEG aAAayég uetappdlovral O TTapatnpProiues BEATIWOEIS
oTnv uyegia Kai Tnv armodoon, YEQUPWVOVTAS TNV ETTICTHUN ME TRV
TTOQKTIKI) EQAPLOVI].

TENOG, N 2KknvN 6: laTpikég E@apuoyEg & TeAikr) AGioAdynon edpalwvel Tn
MaBnon pEéow TPIWV OAOKANPWMEVWY Kouil. O1 pabnteég TTpETTEl va
eMOELIEOUV APIOTN YVWON ATTAVTWVTAG CWOTA O EPWTNOEIC OXETIKA ME:
(1) 1ol PAKN KUPATOG XPNOIMOTTOIOUVTAl OTN pWTORIODIaNOPPWTIKI)
Bepartreia (kokkivo 600-700nm kai NIR 700-1100nm), (2) yiati Ta pAkn
KUpatog Tou KOKKivou kal Tou NIR digicduouv BaBuTtepa atmd 10 PTTAE
QWG Kal (3) KAIVIKEG €QAPUOYEG, OTTWG N ETTOUAWON TPAUPATWY, N
ATTOKATACTACN TWV MUWV KAl N MEiwon TNG @Aeypovig. H emTuxig
OAOKANPWON Kal TWV TPIWV KOUI( ECeEKAEIDWVEI TO TEAIKO prvuua
ouyxapntnpiwv: «Twpa KATaAABAIVETE TTWG TO KOKKIVO QWS XaunAou
ETITTEOOU KAl TO €YYUG UTTEPUBPO QWG BIEYEIPOUV TA UITOXOVOPIA YIa VO
ETMTAXUVOUV TNV ETTOUAWOCN KAl VO HEIWOOUV Tn @QAgypovr». Autd TO
OUPTTéEPOCOHa TTOU BaoileTal TNV ETTITEUEN TTAPEXEI OTOUC MABNTEC WIa
aioBnon &ploTng yvwaong Kal OAoKARpwong.

2UUTTEPOOMO:

KaBwg @tavete 010 TEAOG QUTAG TNG MABNOIaKAS d1adpoung, aQIEPWOTE
Aiyo xpdvo yia va avaAloyloTeiTe To Tagidl TTou JOAIS BiloaTe. ZeKIVAOATE
€EEPEUVWIVTAG TOV AOPATO KOOUO TOU PWTOC Kal TWV KUTTAPpWY, OTTOU TA
QWTOVIO TOU KOKKIVOU KOl TOU €yyUG UTTEpUBpou Tagideuouv AouXa HEoa
amd  oTpwuaTa  OEPMATOG, AITTOUG KAl PUuwyv,  @TAVOVTAG  OTa
MIKPOOKOTTIKA €PYOOTACIO TTAPAYWYNAG EVEPYEIOG NECA OTA KUTTAPA OOG
- Ta  JItoxovopla. Méoa  amd  TIC  QOKACEIC  eTTAUENPEVNG
TTPAYMATIKOTNTAG, dev dIABACATE OTTAWG VIO AUTEG TIC BIABIKACIES - TIG
gidare va ¢edirAwvovTal. MapakoAoubnoaTte wToOVIa va ATTOPPOPWVTA,
XNMUIKES avTIOPACEIS va {wvTaveuouv Kal popia ATP va trapdayovral Kai



00TEANOVTAI O€ OAO TO KUTTAPO, TPOPOOOTWVTAG TNV £TIOIOPBWON
TNV avayEvvnon. AUTO TToU KATTOTE NTav aoparo gival Twpa {wvravo
TO MUAAG oag, OxeOOV arrTo, Kal UTTOPEITE va VIWOETE Tn OUVOEON

HETACU QWTOG, EVEPYEIQS Kal TNG iId1A¢ TNG {wrig.

va

ECepeuviioate €mmiong TTWG AUTEGC Ol PIKPOOKOTTIKEG  OIEPYOATIES
META@pPAdovTal O€ TTPAYMUATIKA aTTOTEAEOUATA. XEIPIOTAKATE EIKOVIKOUG
I0TOUG, TTAPATAPWVTAS TTANYEC VA ETTOUAWVOVTAI TaXUTEPA, MUEC VO
AVAPPWVYOUV KAl OUAEC va paAakwvouv utrd Tnv eTTidpaon tou PBM.
Apxicate va @avrtaleote TTwWG Oa PTTOPOUCE VA €QAPPOOTEI QUTH N
yvwon - OxI MOvo o€ gpyaoThpla, aAAd Kal o€ KAIVIKEG, aBAnTIKoug
XWPOUG | akdpa kal otV Kabnuepivr) {wr, BonbwvTag Toug avepwTroug
VO avappwaoouv, va TTapaUEIVOUV UYIEIC Kal va dlaTnprioouV TNV euetia
Toug. KdaBe oknvrl emaugnuévng Trpayuanikotntag  (AR), kdaBe
O100paCTIKO TTEIPANA, 0AG EPEPE TTIO KOVTA OTNV KATAVONOT TOU TTWG TO
QWG OV PWTICEI ATTAWG - *EVOUVAUWVEI TO CWHPA aTTO HECO™.

Méxpl 1O TENOG QUTAG TNG €vOTNTAG, KOUBOAATE paldi ocag KATI
TEPIOCOTEPO ATTO yeyovoTa Kal aplBuous. KouBaAdte pali oag pia
EMTTEIPIA, MIO 10TOPIO QWTOC TTOU TagIdEUEl PECA QTTO TA KUTTAPQ,
TTUPOOOTWVTAG EVEPYEIA KAl UTTOOTNPICoOVTAG TN (W ME TPOTTOUG TTOU
ouvNBwG cival Kpupuévol atrd Ta paTia cag. ‘Exere o€l 10 adpato va
YivVETQI 0pATO, TO APNPNUEVO VA YIVETOI OUYKEKPIUEVO Kal EXETE OEI ATTO
TTPWTO XEPI TTWS N GWTORIOdIAUOPPWOT UTTOPEI va PETAPOPPWOElI TOCO
Ta KUTTAQPO 00O KAl TO avOpwITivo owpa. AuTA €ival yvwon TTou Oev
ATTOPVNMOVEUETE ATTAWG - *PIWVETE, VIWOETE KAl KATAVOEITE®, £€TOINN va
EQPAPUOCETE UE OUCIACTIKOUG TPOTTOUG.

To Qwg Exel yivel KAt TTELICOOTEPO ATTO Uia atTAry Evvoia. Eivar mAgéov
uia arrrry BspatreuTikn) ouvaun Kai €iote EOTTAIOUEVOL yia va OEITE, va
ECEPEVVIIOETE KAl va aéIOTTOINOETE TIS OUVATOTNTEG TOU OTOV KOOLIO YUpPW
0ag.

Meprypaen

Egepeu
v

- ‘Epeuva kai AvakdAuywn: Or1 paBnrég digpeuvouv TTapadeiypata ewtoR1odiapdpewong
OTNV TTPAYUATIKY {Wr KAl TNV I0TPIKA, OTTWG N £TTOUAWOCN TPAUPATWY, 1N ATTOKATACTACT
HUWV, N UEIWON OUAWV Kal N YyVWOTIKA uTTooTAPIEN. Méow kaBodnyolupevng £peuvag,
Bivreo kar culATNONG GTNV TAEN, E€EPEUVOUV TTWG TO KOKKIVO KAl TO £yyUS UTTEPUBPO (NIR)
QWS aAANAeIdpoUv pe PiroAoyikoUg 10TOUG, IDIAITEPA HE TA WITOXOVOPIO, KOl yiaTi
OUYKEKPILEVA UAKN KUUATOG €ival OQTTOTEAECUATIKA.

- Avamtuén Mepiexopévou: Ol ekTTAIOEUTIKOI €1I0GyoUV TNV évvola TNG aAAnAeTTidpaong
QWTOGC-IOTOU KAl  TNG WTOXOVOPIOKNAG EVEPYOTTOINONG  XPNOIUOTTOIWVTAG  OTITIKEG
OUYKPIOEIG (QWTEIVA KUPATO, OTPWUATA I0TWYV, KUTTAPO, WITOXOVOPIA) KOl OUVTOUEG




KIVOUMEVEG €IKOVEG TTOU OEiXVOUV TTWG T QWTOVIA EVEPYOTTOIOUV TNV TTapaywyn ATP.
AlaypduuaTta Kal EVVOIOAOYIKA povTéAa BonBouv Toug uaBnTég va OTITIKOTTOIGOUV
01adIKaoieg TTOU gival adpaATEG OTNV TTPAYUATIKH {WH.

- AvdAuon Avaykwv: Or ekTTaideuTiKOi agloAoyouv TIG TTPONYOUUEVEG YVWOEIS TwV
HadNTWV OXETIKA WE TO QWG Ta KUTTApa Kal Tnv Trapaywyn evépyelag. O padntég
polpadovTal TIG I0EEC TOUG OXETIKA WE TO TTWGS TO QWG Ba pTTopouce va eTnpedoel TNV
KUTTAPIKY AEIToupyia Kal oudntouv TTapavonaoelg, OTtwg N oUyxXuon TnG YEVIKAG €kBeong
OTO PWC LE TIC BEPATTEUTIKEC ETTIOPATEIC.

EkTeAw

- YAotroinon Mpoypduuatog Zmmoudwyv: O pabntég peAEToUV TTWG TO KOKKIVO Kal TO NIR
Qwg Oleyeipouv T WITOXOVOPIO KAl gvioxUouv Tnv Trapaywyr ATP. Méow
KaBodnyouuevwy @QUAAWV  gpyaciag kal Oounuévwy OOKACEWV, avaAlouv Tnv
aAAnAouxia Twv BloxnUIKWY avTIdpAoewy TTOU EVEPYOTTOIOUVTAI ATTO TNV aTTopPOPNON
QWTOVIWV Kal dIEPEUVOUV TTWG N auénuévn ATP utrooTnpidel Tnv emdiopBwaon Kal Tnv
avayévvnon Twv I0TWV.

- AladpaoTikég aokoelg: O pabntég epyddovral o€ OpddeS yia va OAOKANPWOOUV
OpacTNPEIOTNTEG, OTTWG N TAgIVOUNON TwV OTPWHATWY TwV I0TWV pe Pdon 10 BAbog
Olgioduong Tou QWTOG, N QVTIOTOIXION TWV WNKWY KUPOTOG TOU QWTOG HE TOUG
KUTTAPIKOUG OTOXOUG KAl N TTEPIYPAPH TWV BNUATWY TNG ITOXOVOPIAKNG EVEPYOTTOINONG.
MeAETEG TTEQITITWOEWY O €QAPUOYEG PBM - ATTOKATAOTAON HUWYV, €TTOUAWON
TPOAUUGTWY 1 Slaxeipion OUAWV - EMITPETTOUV OTOUG paBnTég va oulntrioouv Tnv
ATTOTEAEOUATIKOTNTA KAI TA ATTOTEAEOUQATA.

- ZUANoyn oxoAiwv: O1 paBnTég TTapouaiGdouv Ta eUPHUOTA TOUG KAl avaloyifovTal Toug
unxaviopoug TG ewtoBepartreiag. O eKTTAIdEUTIKOI KOBOBNYOUV TIG CULNTACEIG OXETIKA
UE TO TTPOKTIKA TTAEOVEKTANATA, OTTWG N W ETTERRATIKR dpdon Kal Ta TOavA BepATTEUTIKG
o@&AN. H avtaAayn ammoyewy peTagl opoTipwy evioxUEl TNV Katavonaon Kai SIEUKPIVICE
TIC TTAPOVOROEIC OXETIKA UE TN PWTOBEPATTEIQL.

Etraug
avw

- Evowpdtwon AR: O1 pabntég xpnoigotmololv  wa  epapuoyny Emaugnuévng
MpaypatikdTNTAg (AR) yIa va ATTelkovioouv TIg digpyacieg PBM o¢ 3D. H eptreipia AR
mepIAauBavel OKnNvEG TTou Oeixvouv KUpata KOKKIVOU Kal un Utrépubpou @uwTog,
Olgioduon QWTOC péow TOu OEPUATOG, TOU AITTOUG KOl TWV HUWY, KAl EVEPYOTTOINCH
LITOXOVOPIiWV uEca oTa KUTTOPA.

- AiladpacTik Mdbnon: Méow TnG emauénuévng TPayuaTikdTnNTag (AR), o1 padntég
UTTOPOUV VA XEIPIOTOUV PETABANTEC OTTWG TO UMKOG KUMOTOG TOU QWTAG, TNV £viaon A TN
Oldpkela €kBeoNG, TTAPATNPEWVTAS TTWG AUTEC OI aAAayég eTTnpeddouv TNV TTApaywyn
WITOXoVOPIOKOU ATP kal Tnv €mdiopObwon Twv I1IoTwyv. BAETTOUV GueCES aTTEIKOVIOEIQ
OIEPYAOIWYV TTOU KOVOVIKA €ival adpATEC UE YUUVO UATI.

Maixvidotroinuévo MNMepiexouevo:

-Noévror kai EpBAAuara: O1 pabnrég kepdifouv TTOVTOUG ATTAVTWVTIAG CWOTA OTIG
EPWTACEIC TOU KOUi{ AR, avayvwpiloviag OTpwuata I0TWV 1 €EnywvTag TIg
WITOXOVOPIOKES ATTOKPIOEIG.

- ATrooToAég kal Emitreda: O1 opddeg 0AOKANPWVOUV TTPOODEUTIKEG TTPOKANOCEIG AR,
OTTWG N avixveuon o@WTEIVWV O0dWV TIPOG Ta wIToxovopia, n TTPORAswn Twv
ATTOTEAEOUATWY TTOPAYWYAG ATP Kal N TTPOCOWOIwOoN Twv e€mdpdocwyv Tou PBM o€
O1aQOPETIKOUG TUTTOUG I0TWV.

- AvtapoiBég yia Eepeivnon: MpdoBetol Babuoi atrovépovtal yia TNV avakdAuywn
VEWV £QAPUOYWY PBM 1) TNV TTPOTACT KAIVOTOUWY BEPATTEUTIKWY TEVAPIWV.




- 2uvepyatikég Maixvidomoinuéveg Epyacieg: O1 ouddeg oxedidlouv TrelpauaTa
Baoiouéva o€ AR TTOU TTPOCOWOIWVOUV Oxédia Bepatreiag PBM kai gulntolv Ta
QVOUEVOUEVA ATTOTEAEOUATA.

A%iodoyRoeigc mou Bacifovrar og AR:O1 pabnrég emdeikviouv  KaTavonon
oAOKANPWVOVTaG €pyaoieg pe KaBodrynon emauinuévng TrpayuatikdtnTag (AR),
OUVTAOOOVTAG OUVTOUEG QVAPOPES TTOU £ENYOUV TTWG TO KOKKIVO/NIR @wg aAAnAemdpd
) UE Ta WITOXOVOPIQ, DIEVEIPEI TNV TTAPAYWYI ATP Kal UTTOOTNPICEl TNV ETTOUAWGN TWV IOTWV.
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	Σε αυτό το μέρος της μαθησιακής ενότητας, οι μαθητές εισέρχονται στον καθηλωτικό κόσμο της επαυξημένης πραγματικότητας, όπου μπορούν να εξερευνήσουν και να χειριστούν βιολογικές διεργασίες που κανονικά είναι αόρατες με γυμνό μάτι. Σε αντίθεση με τα παραδοσιακά μαθήματα, αυτή η ενότητα προσκαλεί τους μαθητές να δουν, να αλληλεπιδράσουν και να πειραματιστούν με κυτταρικούς μηχανισμούς, καθιστώντας τις αφηρημένες έννοιες απτές και αξέχαστες. Μέσα από έξι προσεκτικά σχεδιασμένες σκηνές, οι μαθητές μπορούν να παρακολουθήσουν το ταξίδι του φωτός καθώς ταξιδεύει
	Το ταξίδι της Επαυξημένης Πραγματικότητας (AR) ξεκινά με Σκηνή 1: Εισαγωγή Οι μαθητές βλέπουν τον τίτλο «Φωτοβιοδιαμόρφωση: Πώς το φως χαμηλού επιπέδου διεγείρει την θεραπεία» να εμφανίζεται σε τρισδιάστατο κείμενο στο περιβάλλον επαυξημένης πραγματικότητας. Ένα κουμπί ΕΝΑΡΞΗΣ τους προσκαλεί να ξεκινήσουν την εξερεύνηση, δημιουργώντας προσμονή και εστίαση πριν βυθιστούν στην επιστήμη. 
	Σκηνή 2: Φάσμα Φωτός & Διείσδυση Ιστού συνδυάζει δύο θεμελιώδεις έννοιες σε μια ενιαία καθηλωτική εμπειρία. Οι μαθητές πρώτα οπτικοποιούν τα ερυθρά και εγγύς υπέρυθρα (NIR) φωτεινά κύματα (600-700nm και 700-1100nm) εντός του ηλεκτρομαγνητικού φάσματος, συγκρίνοντας αυτά τα θεραπευτικά μήκη κύματος με άλλα χρώματα φωτός. Στη συνέχεια, παρατηρούν πώς αυτά τα μήκη κύματος αλληλεπιδρούν με τη στρωματοποιημένη δομή του δέρματος, του λίπους και των μυών, παρακολουθώντας το φως να διασχίζει βιολογικά εμπόδια για να φτάσει σε βαθιούς ιστούς. Το περιβάλλον AR εμφανίζει δύο διαγράμματα
	Παρατηρώντας πώς συμπεριφέρονται τα διαφορετικά μήκη κύματος, οι μαθητές αποκτούν μια διαισθητική κατανόηση των φυσικών ιδιοτήτων που καθιστούν την PBM αποτελεσματική, γεφυρώνοντας το χάσμα μεταξύ φυσικής και βιολογίας με τρόπο που τα παραδοσιακά διαγράμματα δεν μπορούν να μεταδώσουν. 
	Αυτή η διαδραστική εξερεύνηση δίνει έμφαση στην πορεία που ακολουθούν τα φωτόνια, δείχνοντας ότι η επιφάνεια του σώματος δεν είναι ένα στατικό φράγμα αλλά ένα δυναμικό μέσο που επηρεάζει τα θεραπευτικά αποτελέσματα. 
	Σκηνή 3: Κύτταρα και Μιτοχόνδρια Φέρνει τους μαθητές ακόμα πιο κοντά στη δράση. Μπορούν εικονικά να μεγεθύνουν ένα μόνο κύτταρο και να παρατηρήσουν τα μιτοχόνδριά του με εκπληκτική λεπτομέρεια. Η προσομοίωση AR δείχνει τα μιτοχόνδρια να απορροφούν φωτόνια και να ξεκινούν τις βιοχημικές διεργασίες που οδηγούν στην παραγωγή ενέργειας. Ένα κουίζ προκαλεί τους μαθητές να εντοπίσουν ποιο μόριο στα μιτοχόνδρια απορροφά το κόκκινο και το εγγύς υπέρυθρο φως, ενισχύοντας την κατανόησή τους για την οξειδάση του κυτοχρώματος c ως τον βασικό φωτοδέκτη. 
	Αυτή η κοντινή προοπτική επιτρέπει στους μαθητές να συνδέσουν τις τελείες μεταξύ της έκθεσης στο φως και της κυτταρικής ενεργοποίησης, βλέποντας από πρώτο χέρι πώς το PBM διεγείρει τη ζωή σε μικροσκοπικό επίπεδο. 
	Μέσα Σκηνή 4: Μηχανισμός Παραγωγής ATP, η εμπειρία AR μετατρέπει τη μοριακή βιολογία σε ένα ορατό θέαμα. Οι μαθητές παρακολουθούν τα φωτόνια να ενεργοποιούν χημικές αντιδράσεις μέσα στα μιτοχόνδρια, οδηγώντας στην παραγωγή μορίων ATP. Μπορούν να παρακολουθήσουν αυτά τα μόρια καθώς κατανέμονται σε όλο το κύτταρο για να υποστηρίξουν την επιδιόρθωση, την ανάπτυξη και τις ενεργοβόρες λειτουργίες.διαδικασίας. Ένα κουίζ ζητά από τους μαθητές να εξηγήσουν πώς η φωτοβιοδιαμόρφωση διεγείρει την επούλωση, διασφαλίζοντας ότι κατανοούν τη σύνδεση μεταξύ της αυξημένης
	Οπτικοποιώντας αυτές τις αντιδράσεις, οι μαθητές αποκτούν μια συγκεκριμένη κατανόηση του πώς το φως μεταφράζεται σε κυτταρική ενέργεια — μια έννοια που είναι αφηρημένη και δύσκολη όταν διδάσκεται μόνο μέσω σχολικών βιβλίων ή στατικών εικόνων. 
	Σκηνή 5: Κλινικές Εφαρμογές Μετατοπίζει την εστίαση από τα κύτταρα στους ιστούς και τη σημασία τους στον πραγματικό κόσμο. Οι μαθητές αλληλεπιδρούν με εικονικές αναπαραστάσεις ιστών, προσομοιώνοντας σενάρια όπως η επούλωση τραυμάτων, η αποκατάσταση των μυών και η μείωση των ουλών. Συγκρίνοντας τους επεξεργασμένους με τους μη επεξεργασμένους ιστούς, οι μαθητές μπορούν να δουν τα απτά αποτελέσματα του PBM και να κατανοήσουν γιατί έχει θεραπευτική αξία. Ένα κουίζ προκαλεί τους μαθητές να εξηγήσουν πώς η φωτοβιοδιαμόρφωση διαφέρει από τα χειρουργικά λέιζερ,
	Αυτή η σκηνή ενθαρρύνει τον προβληματισμό σχετικά με το πώς οι μικροσκοπικές αλλαγές μεταφράζονται σε παρατηρήσιμες βελτιώσεις στην υγεία και την απόδοση, γεφυρώνοντας την επιστήμη με την πρακτική εφαρμογή. 
	Τέλος, η Σκηνή 6: Ιατρικές Εφαρμογές & Τελική Αξιολόγηση εδραιώνει τη μάθηση μέσω τριών ολοκληρωμένων κουίζ. Οι μαθητές πρέπει να επιδείξουν άριστη γνώση απαντώντας σωστά σε ερωτήσεις σχετικά με: (1) ποια μήκη κύματος χρησιμοποιούνται στη φωτοβιοδιαμορφωτική θεραπεία (κόκκινο 600-700nm και NIR 700-1100nm), (2) γιατί τα μήκη κύματος του κόκκινου και του NIR διεισδύουν βαθύτερα από το μπλε φως και (3) κλινικές εφαρμογές, όπως η επούλωση τραυμάτων, η αποκατάσταση των μυών και η μείωση της φλεγμονής. Η επιτυχής ολοκλήρωση και των τριών κουίζ ξεκλειδώνει το τελικό μήνυμα συγχαρητηρίων:
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