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Γενικό θέμα της 
μαθησιακής διαδρομής 

Τεχνητή Νοημοσύνη και Βιοεμπνευσμένη Μάθηση STEM 

Συγκεκριμένη ονομασία 
της μαθησιακής 
μονάδας 

Πώς κατανοεί η Τεχνητή Νοημοσύνη τη Βιολογία; 

Ηλικία των 
χρηστών-στόχων 

14-18 ετών 

Απαιτήσεις για τον 
εκπαιδευόμενο 

Βασικές γνώσεις βιολογικών εννοιών (κύτταρα, συστήματα, 
βασική γενετική). 
Βασική ψηφιακή παιδεία και εξοικείωση με τη χρήση 
υπολογιστή, tablet ή smartphone. 
Πρόσβαση σε συσκευή συνδεδεμένη στο διαδίκτυο. 
Δεν απαιτούνται προηγούμενες γνώσεις Τεχνητής Νοημοσύνης, 
κωδικοποίησης ή Επαυξημένης Πραγματικότητας. 

Περιγραφή της 
μαθησιακής μονάδας 

Αυτή η διεπιστημονική μαθησιακή ενότητα εισάγει τους φοιτητές 
στον τρόπο με τον οποίο η Τεχνητή Νοημοσύνη ερμηνεύει τα 
βιολογικά συστήματα μαθαίνοντας από τη φύση. 
Χρησιμοποιώντας μια προσέγγιση STEM εμπνευσμένη από τη 
βιολογία και εργαλεία Επαυξημένης Πραγματικότητας, οι 
φοιτητές εξερευνούν πώς οι βιολογικές δομές και διαδικασίες 
μπορούν να μετατραπούν σε δεδομένα, μοτίβα και μοντέλα που 
αναλύουν τα συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης. Η ενότητα 
συνδυάζει τη θεωρητική εξερεύνηση με διαδραστικές 
δραστηριότητες βασισμένες στην επαυξημένη πραγματικότητα 
(AR) που αναπτύχθηκαν στο Delightex Edu για να υποστηρίξουν 
την κατανόηση, τη συμμετοχή και την πρακτική εφαρμογή. 

Θέμα: Εμπλεκόμενα 
μέρη 

Βιολογία, Επιστήμη Υπολογιστών / Ψηφιακός Γραμματισμός, 
Τεχνολογία, Μαθηματικά, Εκπαίδευση STEM 

Λέξεις-κλειδιά 
Τεχνητή Νοημοσύνη (AI), Βιολογία, Βιο-έμπνευση, Αναγνώριση 
Προτύπων, Νευρωνικά Δίκτυα, Εξελικτικοί Αλγόριθμοι, 
Επαυξημένη Πραγματικότητα (AR), Delightex Edu, Μάθηση STEM 



 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

Βασικά προσόντα, 
δεξιότητες και γνώσεις 
που μπορούν να 
αποκτηθούν 

●​ Κατανόηση του τρόπου με τον οποίο η Τεχνητή 
Νοημοσύνη αναλύει βιολογικά δεδομένα και συστήματα. 

●​ Επίγνωση των βιοεμπνευσμένων αρχών που διέπουν τις 
τεχνολογίες Τεχνητής Νοημοσύνης. 

●​ Κριτική σκέψη και συστημική σκέψη. 
●​ Ψηφιακός γραμματισμός και αυτοπεποίθηση στη χρήση 

εργαλείων επαυξημένης πραγματικότητας. 
●​ Δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων και αναλυτικές 

δεξιότητες. 
●​ Ικανότητα σύνδεσης βιολογικών εννοιών με τεχνολογικές 

εφαρμογές του πραγματικού κόσμου. 

Χρησιμοποιήθηκαν 
πόροι και διδακτικά 
βοηθήματα 

●​ Κινητές συσκευές ή tablet με δυνατότητες AR. 
●​ Υπολογιστές με πρόσβαση στο διαδίκτυο. 
●​ Πλατφόρμα AR/VR της Delightex Edu (πρώην CoSpaces 

Edu). 
●​ Τρισδιάστατα μοντέλα, διαδραστικές σκηνές 

επαυξημένης πραγματικότητας (AR) και οπτικές 
προσομοιώσεις. 

●​ Υποστηρικτικά βίντεο, εικόνες και υλικό που έχουν 
ετοιμάσει οι εκπαιδευτικοί. 

Κριτήρια αξιολόγησης 
και αξιολόγηση 

●​ Ενεργή συμμετοχή σε συζητήσεις και δραστηριότητες 
που βασίζονται στην επαυξημένη πραγματικότητα. 

●​ Ολοκλήρωση διαδραστικών εργασιών και ασκήσεων στο 
Delightex Edu. 

●​ Παρατήρηση της ικανότητας των μαθητών να εξηγούν 
έννοιες και να κάνουν συνδέσεις μεταξύ βιολογίας και 
Τεχνητής Νοημοσύνης. 

●​ Στοχαστική συζήτηση και διαμορφωτική 
ανατροφοδότηση κατά τη διάρκεια και μετά τις 
δραστηριότητες. 



 

Εισαγωγή 
Αυτή η μαθησιακή ενότητα εισάγει τους μαθητές στον τρόπο με τον οποίο η Τεχνητή Νοημοσύνη 
ερμηνεύει τα βιολογικά συστήματα μαθαίνοντας από τη φύση. Μέσω μιας προσέγγισης STEM 
εμπνευσμένης από τη βιολογία και της χρήσης της Επαυξημένης Πραγματικότητας, οι μαθητές 
εξερευνούν τη σύνδεση μεταξύ βιολογίας και Τεχνητής Νοημοσύνης, αποκτώντας γνώσεις σχετικά 
με το πώς οι πολύπλοκες διαδικασίες διαβίωσης μπορούν να αναλυθούν, να μοντελοποιηθούν και 
να κατανοηθούν χρησιμοποιώντας ψηφιακές τεχνολογίες. 

Εξερευνώ 

1.Πώς κατανοεί η Τεχνητή Νοημοσύνη τη Βιολογία; 

Σε αυτήν την ενότητα, οι μαθητές εισάγονται στη θεμελιώδη ιδέα ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη 

(ΤΝ) δεν κατανοεί τη βιολογία με τον ίδιο τρόπο που την κατανοούν οι άνθρωποι. 
Αντίθετα, η ΤΝ ερμηνεύει τα βιολογικά συστήματα μέσω δεδομένων, μοτίβων και 
μαθηματικών αναπαραστάσεων.​
Σκοπός αυτής της φάσης Εξερεύνησης είναι να βοηθήσει τους μαθητές να χτίσουν μια 

εννοιολογική βάση σχετικά με το πώς οι βιολογικές πληροφορίες μετατρέπονται σε 

ψηφιακά δεδομένα και πώς τα συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης μαθαίνουν να 

αναγνωρίζουν δομές, σχέσεις και κανονικότητες μέσα σε αυτά τα δεδομένα. 

1.1 Βιολογία ως Δεδομένα: Από τα Ζωντανά Συστήματα στην 

Ψηφιακή Πληροφορία 

Η βιολογία παραδοσιακά επικεντρώνεται στη μελέτη ζωντανών συστημάτων όπως τα 

κύτταρα, οι ιστοί, τα όργανα, οι οργανισμοί και τα οικοσυστήματα. Με την ταχεία ανάπτυξη 

των ψηφιακών τεχνολογιών, αυτά τα ζωντανά συστήματα αναπαρίστανται ολοένα και 
περισσότερο ως δεδομένα που μπορούν να αποθηκευτούν, να υποβληθούν σε 

επεξεργασία και να αναλυθούν από υπολογιστές. 

Από την οπτική γωνία της Τεχνητής Νοημοσύνης: 

●​ Το DNA αναπαρίσταται ως μακριές αλληλουχίες γραμμάτων (A, T, C, G), π.χ., η 

Τεχνητή Νοημοσύνη αναλύει αλληλουχίες για να προβλέψει ρυθμιστικά μοτίβα ή 

θέσεις συρραφής. 

●​ Οι πρωτεΐνες περιγράφονται ως αλυσίδες αμινοξέων και τρισδιάστατων δομών, 

π.χ. το μοντέλο AlphaFold καθορίζει το τρισδιάστατο σχήμα μιας πρωτεΐνης από την 

αλληλουχία της, επιτρέποντας τον σχεδιασμό νέων πρωτεϊνών για φάρμακα. 

●​ Οι μικροσκοπικές εικόνες μετατρέπονται σε οπτικά δεδομένα που βασίζονται σε 

εικονοστοιχεία. 

 



 

●​ Οι βιολογικές αλληλεπιδράσεις μετασχηματίζονται σε δίκτυα και μοντέλα, π.χ., 

δίκτυα ρύθμισης γονιδίων όπου η Τεχνητή Νοημοσύνη προσδιορίζει «ποιος 

ρυθμίζει τι» μεταξύ γονιδίων και σηματοδοτικών μορίων. 

Τα συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης δεν παρατηρούν άμεσα τη ζωή. Αντίθετα, 

λειτουργούν με ψηφιακές αναπαραστάσεις βιολογικών διεργασιών. Επεξεργαζόμενοι 
μεγάλους όγκους βιολογικών δεδομένων, η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να εντοπίσει 
σχέσεις και μοτίβα που είναι δύσκολο ή αδύνατο να εντοπιστούν χειροκίνητα από τους 

ανθρώπους. 

Βασική ιδέα για τους μαθητές:​
Από την οπτική γωνία της Τεχνητής Νοημοσύνης, η βιολογία γίνεται ένας συνδυασμός 

πληροφοριών, δομής και σχέσεων. 

1.2 Τι σημαίνει «Κατανόηση» για την Τεχνητή Νοημοσύνη; 

Όταν οι άνθρωποι κατανοούν τη βιολογία, βασίζονται στο νόημα, το πλαίσιο, την εμπειρία 

και τη συλλογιστική. Η Τεχνητή Νοημοσύνη, ωστόσο, λειτουργεί διαφορετικά. 

Για την Τεχνητή Νοημοσύνη, η «κατανόηση» σημαίνει: 

●​ Μαθαίνοντας από παραδείγματα και σύνολα δεδομένων. 

●​ Αναγνώριση μοτίβων και ομοιοτήτων. 

●​ Κάνοντας προβλέψεις με βάση τις πιθανότητες. 

Τα συστήματα τεχνητής νοημοσύνης εκπαιδεύονται χρησιμοποιώντας μεγάλες συλλογές 

επισημασμένων βιολογικών δεδομένων. Παραδείγματα: 

●​ Χιλιάδες εικόνες κυττάρων διδάσκουν στην Τεχνητή Νοημοσύνη να διακρίνει τα 

υγιή κύτταρα από τα νοσούντα, π.χ., ανιχνεύοντας σημάδια καρκίνου σε εικόνες 

παθολογίας. 

●​ Τα γενετικά σύνολα δεδομένων βοηθούν την Τεχνητή Νοημοσύνη να εντοπίζει 
μεταλλάξεις που συνδέονται με συγκεκριμένες ασθένειες, π.χ., προβλέποντας τον 

κίνδυνο ασθένειας από δεδομένα γονιδιωματικής και ομικής. 

●​ Τα βιολογικά σήματα αναλύονται για την πρόβλεψη λειτουργικών αποτελεσμάτων, 

π.χ., πώς οι μεταλλάξεις ή τα φάρμακα μεταβάλλουν τη γονιδιακή δραστηριότητα 

στα κύτταρα. 

Αυτή η διαδικασία είναι γνωστή ως αναγνώριση προτύπων. Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν 

σκέφτεται ούτε συλλογίζεται όπως ένας ανθρώπινος επιστήμονας. Αντίθετα, 

επεξεργάζεται πληροφορίες με μεγάλη ταχύτητα και ανιχνεύει στατιστικές σχέσεις. 

Σημαντική διευκρίνιση για τους φοιτητές:​
Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν «σκέφτεται» ή «κατανοεί» με την ανθρώπινη έννοια, αλλά 

μπορεί να αναλύσει βιολογικά δεδομένα με εξαιρετική ταχύτητα και ακρίβεια. 

 



 

1.3 Μαθαίνοντας από τη Φύση: Βιο-Έμπνευση και Τεχνητή 

Νοημοσύνη 

Είναι ενδιαφέρον ότι πολλά συστήματα τεχνητής νοημοσύνης εμπνέονται από τη 

βιολογία. Αυτή η προσέγγιση είναι γνωστή ως βιο-έμπνευση, όπου οι φυσικές διεργασίες 

χρησιμεύουν ως μοντέλα για τεχνολογικές λύσεις. 

Παραδείγματα περιλαμβάνουν: 

●​ Τεχνητά νευρωνικά δίκτυα, εμπνευσμένα από τη δομή και τη λειτουργία των 

νευρώνων στον ανθρώπινο εγκέφαλο. 

●​ Εξελικτικοί αλγόριθμοι, οι οποίοι μιμούνται τη φυσική επιλογή βελτιώνοντας 

προοδευτικά τις λύσεις μέσω της παραλλαγής και της επιλογής. 

●​ Αυτοοργανούμενα συστήματα, βασισμένα στα βιολογικά συστήματα που 

προσαρμόζονται σε μεταβαλλόμενα περιβάλλοντα. 

Αυτές οι βιο-εμπνευσμένες προσεγγίσεις επιτρέπουν στα συστήματα Τεχνητής 

Νοημοσύνης να: 

●​ Μάθετε από τα λάθη. 

●​ Προσαρμογή σε νέα βιολογικά δεδομένα, π.χ. δημιουργία νέων μορίων για τον 

σχεδιασμό φαρμάκων. 

●​ Βελτιώστε την απόδοση με την πάροδο του χρόνου. 

Η βιο-έμπνευση δημιουργεί μια ισχυρή εννοιολογική γέφυρα μεταξύ της βιολογίας, της 

τεχνητής νοημοσύνης και της μηχανικής, ενισχύοντας τον διεπιστημονικό χαρακτήρα της 

σύγχρονης εκπαίδευσης STEM. 

1.4 Γιατί είναι σημαντική η Τεχνητή Νοημοσύνη για τη σύγχρονη 

βιολογία; 

Η σύγχρονη βιολογία παράγει τεράστιες ποσότητες δεδομένων μέσω της αλληλούχισης 

του γονιδιώματος, της ιατρικής απεικόνισης, της περιβαλλοντικής παρακολούθησης και 
των εργαστηριακών πειραμάτων. Η κλίμακα και η πολυπλοκότητα αυτών των δεδομένων 

υπερβαίνει αυτά που μπορούν να αναλύσουν οι άνθρωποι μόνοι τους. 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη υποστηρίζει τη σύγχρονη βιολογία με τους εξής τρόπους: 

●​ Αποτελεσματική επεξεργασία εκατομμυρίων γενετικών αλληλουχιών. 

●​ Ανάλυση σύνθετων ιατρικών και βιολογικών εικόνων, π.χ. δεδομένων ακτινολογίας 

ή μικροσκοπίας για τη διάγνωση ασθενειών. 

●​ Μοντελοποίηση βιολογικών διεργασιών που δεν μπορούν να παρατηρηθούν 

άμεσα, π.χ., εσωτερική λειτουργία κυττάρων ή μεταβολικές οδοί στη συνθετική 

βιολογία. 

 



 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν αντικαθιστά τους βιολόγους—λειτουργεί ως ένα ισχυρό 

αναλυτικό εργαλείο που επεκτείνει τις ανθρώπινες δυνατότητες και υποστηρίζει την 

επιστημονική ανακάλυψη σε όλη την ιατρική, τη βιοτεχνολογία και τις περιβαλλοντικές 

επιστήμες. 

1.5 Σύνοψη 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν αντικαθιστά τη βιολογική γνώση—ενισχύει την 

ικανότητά μας να εξερευνούμε, να αναλύουμε και να κατανοούμε τη ζωή. 

Εκτελώ 

2. Εξερευνώντας την Τεχνητή Νοημοσύνη 
εμπνευσμένη από τη Βιολογία μέσω Διαδραστικών 
Δραστηριοτήτων 
Σε αυτήν την ενότητα, οι μαθητές εφαρμόζουν όσα έχουν μάθει εξερευνώντας πώς η φύση εμπνέει 
την Τεχνητή Νοημοσύνη και πώς η Τεχνητή Νοημοσύνη μας βοηθά να κατανοήσουμε καλύτερα τα 
βιολογικά συστήματα.​
Μέσω απλών, διαδραστικών δραστηριοτήτων που υποστηρίζονται από την Επαυξημένη 
Πραγματικότητα (AR) χρησιμοποιώντας το Delightex Edu, οι μαθητές αναπτύσσουν πρακτικές 
δεξιότητες όπως η παρατήρηση, η σύγκριση, η συλλογιστική και η λήψη αποφάσεων. 

2.1 Βιο-Έμπνευση: Μαθαίνοντας από τη Φύση 

Η φύση παρέχει ισχυρά παραδείγματα αποτελεσματικών συστημάτων που εμπνέουν τη 
σύγχρονη Τεχνητή Νοημοσύνη: 

●​ Οι νευρώνες στον ανθρώπινο εγκέφαλο εμπνέουν τεχνητά νευρωνικά δίκτυα, τα 
οποία βοηθούν την τεχνητή νοημοσύνη να αναγνωρίζει μοτίβα σε βιολογικές 
εικόνες, όπως η κυτταρική μικροσκοπία. 

●​ Η εξέλιξη στη φύση εμπνέει αλγόριθμους που βελτιώνουν τις λύσεις με την πάροδο 
του χρόνου μέσω δοκιμών και επιλογής (εξελικτικοί αλγόριθμοι). 

●​ Τα αυτοοργανούμενα βιολογικά συστήματα δείχνουν πώς πολύπλοκες δομές 
προκύπτουν από απλούς κανόνες, όπως αποικίες μυρμηγκιών ή σμήνη πτηνών. 

Οι μαθητές παρατηρούν πώς αυτές οι βιολογικές αρχές καθοδηγούν τις τεχνολογικές 
λύσεις, ενισχύοντας την κατανόησή τους για τη βιο-έμπνευση. 

 



 

2.2 Πώς η Επαυξημένη Πραγματικότητα Υποστηρίζει τους 
Μαθησιακούς Στόχους 

Η Επαυξημένη Πραγματικότητα βοηθά τους μαθητές να οπτικοποιήσουν και να 
αλληλεπιδράσουν με αφηρημένες βιολογικές έννοιες και έννοιες Τεχνητής Νοημοσύνης 
που είναι δύσκολο να παρατηρηθούν στην πραγματική ζωή. 

Χρησιμοποιώντας την πλατφόρμα AR/VR της Delightex Edu, οι δραστηριότητες μπορούν 
να: 

●​ να εμφανίζουν διαδραστικά τρισδιάστατα μοντέλα κυττάρων, νευρώνων και 
βιολογικών δομών (χρησιμοποιώντας προκατασκευασμένα πρότυπα ή δημιουργία 
με μεταφορά και απόθεση). 

●​ δείξτε απλοποιημένες οπτικές εξηγήσεις της αναγνώρισης προτύπων μέσω 
κινούμενων ακολουθιών· 

●​ καθοδηγήστε τους μαθητές μέσα από διαδραστικές σκηνές βήμα προς βήμα 
χρησιμοποιώντας κωδικοποίηση βασισμένη σε μπλοκ (δεν απαιτείται προηγμένος 
προγραμματισμός)· 

●​ υποστηρίζουν τη συνεργατική μάθηση σε όλες τις συσκευές χωρίς τεχνικά 
εμπόδια. 

Βασικά πλεονεκτήματα του Delightex: Οπτικοποίηση AR, δημιουργία τρισδιάστατων 
κόσμων, εκπαιδευτικά πρότυπα για STEM. 

2.3 Πρακτικές Δραστηριότητες (Επισκόπηση με Παραδείγματα) 

Δραστηριότητα 1: Αναγνώριση μοτίβων σε κύτταρα 

●​ Περιγραφή: Οι μαθητές εξερευνούν διαδραστικά τρισδιάστατα κυτταρικά μοντέλα 
στην επαυξημένη Πραγματικότητα (AR) (υγιή έναντι νοσούντων) και παρατηρούν 
διαφορές στο σχήμα, το μέγεθος και τη δομή. 

●​ Εργο: Χρησιμοποιήστε το πρόγραμμα προβολής AR Delightex για 
περιστροφή/ζουμ κελιών· επισημάνετε οπτικά χαρακτηριστικά που θα 
χρησιμοποιούσε η Τεχνητή Νοημοσύνη για ταξινόμηση. 

●​ Βιολογικής έμπνευσης ιδέα:Ανθρώπινη οπτική αντίληψη → αναγνώριση 
προτύπων όρασης μέσω υπολογιστή. 

●​ Παράδειγμα:Χρησιμοποιήστε υπάρχοντα πρότυπα AR βιολογίας από τη συλλογή 
Delightex. 

Δραστηριότητα 2: Εξερεύνηση ενός μοντέλου νευρωνικού δικτύου 

●​ Περιγραφή: Μέσω μιας σκηνής επαυξημένης πραγματικότητας (AR) που έχει 
κατασκευαστεί στο Delightex, οι μαθητές αλληλεπιδρούν με ένα απλοποιημένο 
νευρωνικό δίκτυο (συνδεδεμένους κόμβους/σφαίρες). 

●​ Έργο: Ενεργοποίηση κόμβων εισόδου, παρακολούθηση της ροής πληροφοριών 
μέσω συνδέσεων, παρατήρηση του τρόπου με τον οποίο τα βάρη αλλάζουν τα 
αποτελέσματα (κινούμενη εικόνα κώδικα μπλοκ). 

 



 

●​ Βιολογικής έμπνευσης ιδέα: Βιολογικοί νευρώνες και συναπτική μάθηση. 
●​ Παράδειγμα: Πρότυπο που δημιουργήθηκε από εκπαιδευτικό χρησιμοποιώντας 

κωδικοποίηση μπλοκ Delightex. 

Δραστηριότητα 3: Η Εξέλιξη ως Στρατηγική Μάθησης 

●​ Περιγραφή: Οι μαθητές συμμετέχουν σε μια προσομοίωση επαυξημένης 
πραγματικότητας (AR) όπου εικονικά «πλάσματα» ανταγωνίζονται, 
προσαρμόζονται και εξελίσσονται με την πάροδο των γενεών. 

●​ Εργο: Προσαρμογή παραμέτρων (ταχύτητα, μέγεθος), εκτέλεση προσομοιώσεων, 
παρατήρηση των αρχών της φυσικής επιλογής σε δράση. 

●​ Βιολογικής έμπνευσης ιδέα: Εξέλιξη και προσαρμογή → γενετικοί αλγόριθμοι 
στην Τεχνητή Νοημοσύνη. 

●​ Παράδειγμα: Προσαρμογή προτύπων εξέλιξης/ανταγωνισμού Delightex. 

2.4. Σύνοψη 

Χρησιμοποιώντας παραδείγματα εμπνευσμένα από τη βιολογία και δραστηριότητες 
επαυξημένης πραγματικότητας (AR) που βασίζονται στο Delightex Edu (προσβάσιμες μέσω 
διαδικτύου/κινητού), οι μαθητές περνούν από τη θεωρία στην πράξη.​
 

Βιώνουν πώς η Τεχνητή Νοημοσύνη μαθαίνει από τη φύση και εφαρμόζει βιολογικές 
αρχές με έναν απλό, διαισθητικό και διαδραστικό τρόπο – ιδανικό για τάξεις STEM. 

Επαυξάνω 

3. Βελτίωση της Μάθησης μέσω της Επαυξημένης 
Πραγματικότητας 

Η ενότητα Βελτίωση εξηγεί πώς η Επαυξημένη Πραγματικότητα (AR) ενισχύει την μαθησιακή 
εμπειρία εμβαθύνοντας την κατανόηση, αυξάνοντας τη συμμετοχή και υποστηρίζοντας την 
ενεργό συμμετοχή. Το AR δεν χρησιμοποιείται ως πρόσθετο, αλλά ως παιδαγωγικό εργαλείο 
που βοηθά τους μαθητές να οπτικοποιήσουν σύνθετες βιολογικές και σχετικές με την Τεχνητή 
Νοημοσύνη έννοιες με ουσιαστικό και προσιτό τρόπο. 

3.1 Πώς η Επαυξημένη Πραγματικότητα (AR) Βελτιώνει την 
Κατανόηση της Τεχνητής Νοημοσύνης και της Βιολογίας 
Πολλές διαδικασίες που εμπλέκονται στη βιολογία και την Τεχνητή Νοημοσύνη είναι αόρατες, 
αφηρημένες ή πολύ περίπλοκες για να παρατηρηθούν άμεσα σε μια παραδοσιακή τάξη. Η 
Επαυξημένη Πραγματικότητα (AR) βοηθά στη γεφύρωση αυτού του χάσματος μετατρέποντας τις 
αφηρημένες ιδέες σε διαδραστικές οπτικές εμπειρίες. 

 



 

Μέσω της μάθησης που υποστηρίζεται από την επαυξημένη πραγματικότητα (AR), οι μαθητές 
μπορούν: 

●​ να απεικονίσουν βιολογικές δομές (κύτταρα, νευρώνες, δίκτυα) σε τρεις διαστάσεις, 
●​ παρατηρούν σχέσεις και συνδέσεις αντί για μεμονωμένα γεγονότα, 
●​ να διερευνήσουν πώς οι μικρές αλλαγές επηρεάζουν πολύπλοκα συστήματα, 
●​ μάθετε μέσω πειραματισμού και ανατροφοδότησης, όχι απομνημόνευσης. 

Αυτή η προσέγγιση υποστηρίζει την βαθύτερη εννοιολογική κατανόηση και τη μακροπρόθεσμη 
διατήρηση της γνώσης. 

3.2 Delightex Edu ως Αποτελεσματικό Εργαλείο Μάθησης AR 
Το Delightex Edu είναι ιδιαίτερα κατάλληλο για αυτήν τη μονάδα επειδή συνδυάζει την απλότητα με 
τη δημιουργική ελευθερία. 
Χρησιμοποιώντας το Delightex, οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί μπορούν: 

●​ δημιουργήστε και εξερευνήστε διαδραστικές τρισδιάστατες σκηνές που σχετίζονται με τη 
βιολογία και την Τεχνητή Νοημοσύνη, 

●​ χρήση εργαλείων μεταφοράς και απόθεσης και κωδικοποίησης βάσει μπλοκ χωρίς 
προηγούμενη γνώση προγραμματισμού, 

●​ πρόσβαση σε έτοιμα πρότυπα STEM που μπορούν να προσαρμοστούν σε διαφορετικά 
επίπεδα μάθησης, 

●​ εμπειρία περιεχομένου σε AR ή VR, ανάλογα με τις διαθέσιμες συσκευές. 
Η πλατφόρμα επιτρέπει στους μαθητές να γίνουν ενεργοί δημιουργοί, όχι απλώς παθητικοί 
θεατές, ενισχύοντας το κίνητρο και την ανάληψη ευθύνης για τη μάθηση. 

3.3 Παιχνιδοποίηση και Διαδραστική Μάθηση 
Οι δραστηριότητες που βασίζονται στην επαυξημένη πραγματικότητα (AR) στο Delightex 
υποστηρίζουν φυσικά στοιχεία παιχνιδοποιημένης μάθησης, τα οποία αυξάνουν την εμπλοκή και 
τη συμμετοχή: 

●​ Πόντοι και σχόλια για την ολοκλήρωση εργασιών ή τη διατύπωση σωστών 
παρατηρήσεων, 

●​ Προκλήσεις που ενθαρρύνουν την εξερεύνηση και την επίλυση προβλημάτων, 
●​ Συνεργατικές εργασίες που προάγουν την ομαδική εργασία και την επικοινωνία, 
●​ Οπτικές ανταμοιβές που ενισχύουν την πρόοδο και την επιτυχία. 

Η παιχνιδοποίηση βοηθά στη διατήρηση της εστίασης, ενώ παράλληλα υποστηρίζει βασικές 
ικανότητες όπως η κριτική σκέψη, η συνεργασία και ο ψηφιακός γραμματισμός. 

3.4 Αξιολόγηση και Αναστοχασμός με βάση την Επαυξημένη 
Πραγματικότητα (AR) 
Η Επαυξημένη Πραγματικότητα επιτρέπει επίσης εναλλακτικές μορφές αξιολόγησης πέρα ​​από τις 
παραδοσιακές εξετάσεις. 
Μέσω δραστηριοτήτων που βασίζονται στην επαυξημένη πραγματικότητα (AR), οι μαθητές 
μπορούν: 

●​ να επιδεικνύουν κατανόηση αλληλεπιδρώντας με μοντέλα και προσομοιώσεις, 
●​ να εξηγήσουν αποφάσεις και παρατηρήσεις κατά τη διάρκεια ή μετά τις δραστηριότητες, 

 



 

●​ να αναλογιστούν πώς οι αρχές που βασίζονται στη βιολογία εφαρμόζονται στα συστήματα 
Τεχνητής Νοημοσύνης. 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιήσουν την παρατήρηση, τη συζήτηση και την 
ολοκλήρωση εργασιών AR ως διαμορφωτική αξιολόγηση, αποκτώντας εικόνα για τις διαδικασίες 
κατανόησης και συλλογισμού των μαθητών. 

3.5 Σύνοψη 
Ενσωματώνοντας την Επαυξημένη Πραγματικότητα μέσω του Delightex Edu, αυτή η μαθησιακή 
μονάδα μετατρέπει αφηρημένες έννοιες σε απτές μαθησιακές εμπειρίες. Η Επαυξημένη 
Πραγματικότητα (AR) ενισχύει τα κίνητρα, υποστηρίζει τη συμπεριληπτική μάθηση και 
ενδυναμώνει τη σύνδεση μεταξύ βιολογίας, Τεχνητής Νοημοσύνης και επίλυσης προβλημάτων 
εμπνευσμένων από τη βιολογία. Ως αποτέλεσμα, οι μαθητές αποκτούν όχι μόνο γνώσεις, αλλά και 
μεταβιβάσιμες δεξιότητες σχετικές με τη σύγχρονη εκπαίδευση STEM. 

 

Συμπέρασμα: 
Αυτή η μαθησιακή ενότητα ακολούθησε την Εξερεύνηση–Εκτέλεση–Βελτίωση προσέγγιση για 
την εισαγωγή των φοιτητών στον τρόπο με τον οποίο η Τεχνητή Νοημοσύνη κατανοεί τα βιολογικά 
συστήματα μέσω αρχών εμπνευσμένων από τη φύση. Οι φοιτητές διερεύνησαν βασικές έννοιες 
που συνδέουν τη βιολογία και την Τεχνητή Νοημοσύνη, εφάρμοσαν αυτές τις γνώσεις μέσω 
πρακτικών, διαδραστικών δραστηριοτήτων και εμβάθυναν την κατανόησή τους χρησιμοποιώντας 
εργαλεία Επαυξημένης Πραγματικότητας, ιδιαίτερα το Delightex Edu. Η χρήση της Επαυξημένης 
Πραγματικότητας (ΕΠ) έκανε τις σύνθετες και αφηρημένες έννοιες πιο προσιτές, υποστήριξε την 
ενεργό συμμετοχή και ενίσχυσε τη σύνδεση μεταξύ θεωρίας και πράξης. Αναδεικνύοντας τη 
βιοέμπνευση ως πηγή καινοτόμων λύσεων, η ενότητα ενθαρρύνει την περαιτέρω διερεύνηση του 
πώς η εμπνευσμένη από τη φύση Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να αντιμετωπίσει τις προκλήσεις 
του πραγματικού κόσμου. 

 

 

Φάση Περιγραφή 

Εξερευ
νώ 

-Έρευνα και Ανακάλυψη:Οι μαθητές εξερευνούν πώς η Τεχνητή Νοημοσύνη ερμηνεύει 
τα βιολογικά συστήματα μετασχηματίζοντας ζωντανές δομές (κύτταρα, νευρώνες, 
γενετικές αλληλουχίες) σε ψηφιακά δεδομένα. Διερευνούν πώς τα μοτίβα, οι σχέσεις και οι 
δομές στη βιολογία μπορούν να αναλυθούν από συστήματα Τεχνητής Νοημοσύνης. 
-Ανάπτυξη Περιεχομένου:Οι βασικές έννοιες της βιολογίας, της Τεχνητής Νοημοσύνης 
και της βιο-έμπνευσης εισάγονται μέσω σαφών επεξηγήσεων και οπτικών 
παραδειγμάτων. Τα θέματα περιλαμβάνουν τη βιολογία ως δεδομένα, την αναγνώριση 
προτύπων, βιο-εμπνευσμένα μοντέλα Τεχνητής Νοημοσύνης (νευρωνικά δίκτυα, εξέλιξη, 
αυτοοργάνωση) και τον ρόλο της Τεχνητής Νοημοσύνης στη σύγχρονη βιολογική έρευνα. 
-Ανάλυση Αναγκών:Οι προηγούμενες γνώσεις των μαθητών στη βιολογία, ο βασικός 
ψηφιακός γραμματισμός και η κατανόηση δεδομένων και συστημάτων προσδιορίζονται 
μέσω συζήτησης και ερωτήσεων καθοδήγησης. Αυτό διασφαλίζει ότι οι μαθησιακές 
δραστηριότητες είναι προσβάσιμες και κατάλληλα δομημένες για την ηλικιακή 
ομάδα-στόχο (14–18 ετών). 

Εκτελώ 
-Υλοποίηση Προγράμματος Σπουδών:Οι μαθητές εφαρμόζουν τις θεωρητικές γνώσεις 
μέσω πρακτικών, βιοεμπνευσμένων δραστηριοτήτων που καταδεικνύουν πώς η Τεχνητή 
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Νοημοσύνη μαθαίνει από τη φύση. Η μάθηση επικεντρώνεται στην παρατήρηση, τη 
σύγκριση, τη συλλογιστική και τη λήψη αποφάσεων και όχι στον τεχνικό 
προγραμματισμό. 
-Διαδραστικές ασκήσεις:Χρησιμοποιώντας δραστηριότητες Επαυξημένης 
Πραγματικότητας που έχουν αναπτυχθεί με το Delightex Edu, οι μαθητές αλληλεπιδρούν με 
τρισδιάστατα βιολογικά μοντέλα, απλοποιημένες αναπαραστάσεις νευρωνικών δικτύων 
και προσομοιώσεις εμπνευσμένες από την εξέλιξη. Αυτές οι ασκήσεις επιτρέπουν στους 
μαθητές να εξερευνήσουν την αναγνώριση προτύπων, τις μαθησιακές διαδικασίες και την 
προσαρμογή με έναν διαισθητικό και ελκυστικό τρόπο. 
-Συλλογή σχολίων:Οι μαθητές αναστοχάζονται τις παρατηρήσεις και τις αποφάσεις τους 
κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων AR μέσω συζήτησης στην τάξη, ανατροφοδότησης 
από ομοτίμους και αναστοχασμού καθοδηγούμενου από τον εκπαιδευτικό. Η άμεση 
οπτική ανατροφοδότηση στο περιβάλλον AR υποστηρίζει τη διαμορφωτική αξιολόγηση. 

Επαυξά
νω 

-Ενσωμάτωση AR:Η Επαυξημένη Πραγματικότητα χρησιμοποιείται για την απεικόνιση 
σύνθετων βιολογικών εννοιών και εννοιών που σχετίζονται με την Τεχνητή Νοημοσύνη, οι 
οποίες είναι δύσκολο να παρατηρηθούν στην πραγματική ζωή. Το Delightex Edu επιτρέπει 
τη δημιουργία και την εξερεύνηση διαδραστικών τρισδιάστατων σκηνών σε επαυξημένη ή 
εικονική πραγματικότητα, υποστηρίζοντας την συμπεριληπτική και βιωματική μάθηση. 
-Διαδραστική Μάθηση:Οι δραστηριότητες AR προωθούν την ενεργητική μάθηση μέσω 
της εξερεύνησης, του πειραματισμού και της συνεργασίας. Οι μαθητές ασχολούνται με 
ψηφιακά μοντέλα, χειρίζονται μεταβλητές και παρατηρούν επιδράσεις σε επίπεδο 
συστήματος, ενισχύοντας την εννοιολογική κατανόηση και τη συστημική σκέψη. 
Παιχνιδοποιημένο Περιεχόμενο: 

●​ Πόντοι και Διακρίσεις: Οι μαθητές κερδίζουν πόντους ή οπτικές ανταμοιβές για 
την ολοκλήρωση εργασιών και την πραγματοποίηση σωστών παρατηρήσεων. 

●​ Προκλήσεις και Επίπεδο: Οι δραστηριότητες δομούνται ως προοδευτικές 
προκλήσεις που αυξάνονται σε πολυπλοκότητα. 

●​ Συνεργατικές Εργασίες: Οι ομαδικές δραστηριότητες επαυξημένης 
πραγματικότητας ενθαρρύνουν την ομαδική εργασία, την επικοινωνία και την 
κοινή επίλυση προβλημάτων. 

Αξιολογήσεις που βασίζονται σε AR: 
Τα μαθησιακά αποτελέσματα αξιολογούνται μέσω της αλληλεπίδρασης των μαθητών με μοντέλα 
AR, της ολοκλήρωσης εργασιών και της αναστοχαστικής συζήτησης. Η αξιολόγηση που βασίζεται 
στην AR υποστηρίζει την επίδειξη κατανόησης, κριτικής σκέψης και εφαρμογής αρχών 
εμπνευσμένων από τη βιολογία αντί για την απομνημόνευση. 
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